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Fenomenologia

O que é a fenomenologia?

“É o estudo das essências e todos os problemas se 
reduzem a definir essências: essência da percepção, 
essência da consciência, por exemplo. Mas a 
fenomenologia é também uma filosofia que torna a 
colocar as essências na existência e considera que 
não se pode compreender o homem e o mundo 
senão a partir da sua «factualidade».” (Merleau Ponty)
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Busca da verdade

Captar os fenómenos vividos e vivenciados corresponde 
a “uma tentativa de fazer uma descrição directa da 
nossa experiência tal qual é, e sem nenhuma 
consideração da sua génese psicológica e das 
explicações causais que o especialista, o historiador ou 
o sociólogo podem dar.” (Merleau Ponty)

Trata-se duma aproximação, através do método 
fenomenológico, à essência do fenómeno. 
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Fenomenologia
Os três tipos de fenómenos:

• Fenómenos que conhecemos através da nossa 
própria experiência

• Fenómenos que são acentuações, diminuições 
ou contaminações de experiências pessoais

• Fenómenos que, pela sua estranheza, apenas 
podem ser abordados por analogia
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Etimologia do termo fenomenologia

Grego: phaenomenologia (estudo daquilo que é
percebido pelos sentidos ou pela consciência)

phaino (significa: brilhante) + logos

Faísca
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Ascendência Indo-europeia e grega do termo Fenómeno

Fenêtre (Fr.); Fresta Faísca Fenótipo

Abertura que 
permite ver o 

fenómeno

Luz que ilumina Aquilo que se 
manifesta

Três núcleos de significados

Phaino (gr.)

Fenomenologia
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Mas como lá chegar?

• Através do “método das reduções”. Ignorar as bases 
teóricas e metafísicas, concentrando-se unicamente 
nos conteúdos da consciência e na sua 
característica essencial – “intencionalidade”. O 
truque é “suspender” tudo quanto se sabe de modo 
que apenas o imediatismo puro da experiência se 
mantenha como conteúdo (Edmund Husserl).
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• Jaspers: emprega o termo fenomenologia no sentido 
restrito de uma psicologia das manifestações da 
consciência, quer normais quer patológicas.

• A psicopatologia visa conhecer os fenómenos 
psíquicos patológicos oferecendo à clínica as bases 
para a compreensão da sua origem, intimidade 
funcional e evolução provável.

• A psicopatologia tenta conhecer os fenómenos que 
suportam a acção curativa e preventiva da clínica.
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• Minkowski: A “psicologia do patológico”
exprime a expressão original da vida interior 
tal como o doente a constitui.

• Jaspers: as vias de acesso ao facto 
psicopatológico são a compreensão e a 
explicação.

Compreensão – método subjectivo
Explicação  - método objectivo
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Evolução da fenomenologia de Jaspers:

• A vivência (fenómeno psíquico elementar) é
substituída, como objecto de estudo, pela 
totalidade da história vital interna.

Fenómeno psíquico fundamental          acto fenomenológico.

Extracção do mundo interior do enfermo, através da intuição 
e da reflexão por parte do psicopatologista, de significações 
essenciais e estruturas básicas daquilo que foi vivenciado.  
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Fenomenologia: 

• Trata-se “duma filosofia transcendental que põe em 
suspenso, para compreendê-las, as afirmações da 
atitude natural, mas é também uma filosofia para a 
qual o mundo permanece antes da reflexão, como 
uma presença inalienável”. (Merleau Ponty)

• É um dar conta do espaço, do tempo e do mundo 
vividos; ou seja, um dar conta dos grandes eixos 
antropológicos da existência.
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Os grandes fenómenos 
psicopatológicos

Tempo e espaço
Consciência

Pensamento
Vida afectiva
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