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Compreender e Explicar

Jaspers: 

Compreensão – método subjectivo

Explicação  - método objectivo

Sumário
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Compreender e Explicar

• Jaspers: as vias de acesso ao facto 
psicopatológico são a compreensão e a 
explicação.

Compreensão – método subjectivo

Explicação  - método objectivo
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Compreender e Explicar

• Compreender “Pela co-penetração na psique 
dos outros compreendemos geneticamente 
como um estado mental dá lugar a outro 
estado mental.”

• Explicar “Por meio da ligação objectiva de 
diversos factos a leis regulares, baseados em 
experiências repetidas, explicamos 
causalmente os fenómenos.” (Jaspers)
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Compreender e Explicar

• Compreensão – consiste num esforço de 
contemplação do fenómeno mórbido, com o 
seu significado, tal como o doente o 
considera.

• Explicação – consiste num esforço 
intelectual, visando a busca de laços de 
causalidade entre os diferentes dados 
captados pela observação (Jaspers).

Fenómeno psíquico fundamental           a vivência
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