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Qual a relação entre o espírito e a matéria?

• Solução materialista - O espírito é um produto 
da matéria

• Solução idealista – O espírito é primário e a 
matéria é um produto do espírito

• Solução empirista – Não existem suficientes 
evidências para responder à questão 
formulada
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Vida - é um fluir automático dum acontecimento 
que não se conhece a si mesmo e que segue as 
leis da biologia.

Existência – montada sobre o fluxo contínuo de 
vida, conhece-se a si própria, dialoga consigo 
mesma e caracteriza-se por um constante 
experimentar e decidir: “realidade” (Kant) 
“objectividade da experiência”. “O-ser-aí” (Da-
sein) – contigência, inconstância.

Essência – “O-ser-em-si” (So-sein). Permanência.
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Assim, a existência das coisas “será
então uma multímoda variação em 
torno duma constância, que é a 
correspondente essência” (Gomes de Araújo).
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As estruturas mentais precedem a experiência

• Experimentamos apenas o “mundo fenomenal”
(aparências) que pode não coincidir com o “mundo 
numenal” (aquilo que realmente é). Toda a 
experiência vem formatada pelas “intuições” do 
Tempo e Espaço (Kant).

• A consciência tem sempre um objectivo 
“intencional”, isto é, está sempre dirigida a algo. 
Dirige-se a qualquer coisa. Se eu acreditar acredito 
em qualquer coisa, se eu ouvir, oiço qualquer coisa, 
mesmo que essa coisa não exista (Brentano).

• A fenomenologia corresponde à descrição dos 
conteúdos da consciência.
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