
Neurose FNeurose Fóóbicabica

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial
Carlos Mota Cardoso

1

Neurose Neurose 
FFóóbicabica



Neurose FNeurose Fóóbicabica

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial
Carlos Mota Cardoso

2

Temor excessivo e persistente Temor excessivo e persistente 
relacionado com um objecto ou relacionado com um objecto ou 
situasituaçção, que objectivamente não ão, que objectivamente não 
sejam fonte significativa de perigo.sejam fonte significativa de perigo.

•• ÉÉ desproporcionadodesproporcionado
•• ÉÉ inexplicinexplicáávelvel
•• EstEstáá fora do controlo voluntfora do controlo voluntááriorio
•• Conduz ao evitamento da situaConduz ao evitamento da situaçção ão 

temidatemida

ConceitoConceito



Neurose FNeurose Fóóbicabica

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial
Carlos Mota Cardoso

3

•• PopulaPopulaçção em geralão em geral
•• 7,7% fobias7,7% fobias
•• 0,22% altamente incapacitantes0,22% altamente incapacitantes

–– AgorafobiaAgorafobia
•• 6,1%6,1%

–– Fobia socialFobia social
•• 1,2 1,2 -- 2,2%2,2%

–– Fobia simplesFobia simples
•• 4,5 4,5 -- 11,8%11,8%

•• Doentes psiquiDoentes psiquiáátricostricos
•• 20%20%

EpidemiologiaEpidemiologia
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Predominam as mulheresPredominam as mulheres
•• DiferenDiferençças biolas biolóógicasgicas
•• FacilitaFacilitaçção social de agressividade e ão social de agressividade e 

valentia no homemvalentia no homem
•• Maior tendência no homem para não Maior tendência no homem para não 

admitir medosadmitir medos

EpidemiologiaEpidemiologia
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•• Fobias a estFobias a estíímulos externosmulos externos
Fobias a animais Fobias a animais –– 3%3%
Fobias sociais Fobias sociais –– 8%8%
Outras fobias especOutras fobias especííficas ficas –– 14%14%
SSííndrome agorofndrome agorofóóbico bico –– 60%60%

•• Fobias a estFobias a estíímulos internosmulos internos
NosofobiasNosofobias –– 15%15%
Fobias obsessivas (?)Fobias obsessivas (?)

ClassificaClassificaçção ão 
EtiopatogEtiopatogéénicanica



Neurose FNeurose Fóóbicabica

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial
Carlos Mota Cardoso

6

•• AgorafobiaAgorafobia
•• Fobias sociaisFobias sociais
•• Fobias simples (Fobias simples (monomono--sintomsintomááticasticas ou ou 

especespecííficas)ficas)

ClassificaClassificaçção ão 
ClClíínicanica
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•• Temores persistentes, excessivos e irracionais, Temores persistentes, excessivos e irracionais, 
desencadeados pela presendesencadeados pela presençça ou antecipaa ou antecipaçção de um ão de um 
objecto ou situaobjecto ou situaçção especão especíífica (animais, voar, fica (animais, voar, 
precipprecipíícios, escuridão, etc.)cios, escuridão, etc.)

•• A exposiA exposiçção ao estão ao estíímulo fmulo fóóbico provoca quase bico provoca quase 
invariavelmente uma resposta imediata de ansiedadeinvariavelmente uma resposta imediata de ansiedade

•• O evitamento O evitamento éé notnotáável nestas situavel nestas situaççõesões
•• Afastado dos estAfastado dos estíímulos, o sujeito encontramulos, o sujeito encontra--se se 

assintomassintomááticotico
•• São geralmente indivSão geralmente indivííduos com personalidade normal duos com personalidade normal 

e bem adaptados e bem adaptados 
•• A fobia ao sangue, injecA fobia ao sangue, injecçções ou feridas constitui um ões ou feridas constitui um 

grupo especial, pode aparecer na infância e tem grupo especial, pode aparecer na infância e tem 
marcada incidência familiarmarcada incidência familiar

ClClíínica:nica:

Fobia SimplesFobia Simples
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•• Originalmente:Originalmente:
Medo irracional a lugares ou praMedo irracional a lugares ou praçças pas púúblicasblicas

•• Conceito mais alargadoConceito mais alargado::
Temor a lugares abertos e a situaTemor a lugares abertos e a situaçções com eles ões com eles 
relacionados, como temor a multidões e dificuldades em relacionados, como temor a multidões e dificuldades em 
poder escapar rapidamente para um local seguropoder escapar rapidamente para um local seguro

•• Abarca uma sAbarca uma séérie de fobias relacionadas entre si:rie de fobias relacionadas entre si:
Receio em sair de casaReceio em sair de casa
Receio de entrar em lojasReceio de entrar em lojas
Receio de multidõesReceio de multidões
Receio a lugares pReceio a lugares púúblicosblicos
Receio em viajar sozinho em comboiosReceio em viajar sozinho em comboios

•• ÉÉ a mais incapacitante das fobiasa mais incapacitante das fobias

ClClíínica:nica:

AgarofobiaAgarofobia
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•• Na agorafobia o que sobressai Na agorafobia o que sobressai éé o medo de não o medo de não 
se conseguirem defender em determinada se conseguirem defender em determinada 
situasituaçção, mais que o temor ão, mais que o temor àà situasituaçção em si.ão em si.

•• Por isso os doentes reduzem ou superam os Por isso os doentes reduzem ou superam os 
comportamentos de evitamento se estiverem comportamentos de evitamento se estiverem 
acompanhados de alguacompanhados de alguéém de confianm de confiançça.a.

•• Não Não éé raro que em fases avanraro que em fases avanççadas da doenadas da doençça os a os 
doentes revelem preocupadoentes revelem preocupaçções hipocondrões hipocondrííacas, acas, 
sintomas depressivos, comportamentos sintomas depressivos, comportamentos 
histeriformeshisteriformes, ou abusem de , ou abusem de áálcool ou outras lcool ou outras 
substâncias.substâncias.

ClClíínica:nica:

AgarofobiaAgarofobia
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““Temor persistente por uma ou mais situaTemor persistente por uma ou mais situaçções ões 
sociais ou actuasociais ou actuaçções em pões em púúblico, em que o blico, em que o 
sujeito se sente exposto a pessoas que não sujeito se sente exposto a pessoas que não 
pertencem ao seu ambiente familiar ou pertencem ao seu ambiente familiar ou àà
possibilidade de ser avaliado por outrospossibilidade de ser avaliado por outros””

•• Introduzido por Janet em 1903Introduzido por Janet em 1903
•• Elevada Elevada comorbilidadecomorbilidade com outras perturbacom outras perturbaçções ões 

psiquipsiquiáátricastricas
•• Novas perspectivas terapêuticasNovas perspectivas terapêuticas

ClClíínica:nica:

Fobia SocialFobia Social
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•• A exposiA exposiçção ão ààs situas situaçções sociais ões sociais 
temidas provoca quase sempre uma temidas provoca quase sempre uma 
resposta imediata de ansiedade que resposta imediata de ansiedade que 
pode tomar a forma de Crise Ansiosa.pode tomar a forma de Crise Ansiosa.

•• Reconhece que o temor Reconhece que o temor éé excessivo e excessivo e 
irracional e tende a evitirracional e tende a evitáá--lolo

•• Interfere na sua rotina normal com as Interfere na sua rotina normal com as 
relarelaçções no trabalho ou sociaisões no trabalho ou sociais

ClClíínica:nica:

Fobia SocialFobia Social
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•• SerSeráá que estes indivque estes indivííduos têm duos têm 
caractercaracteríísticas especificas que nos sticas especificas que nos 
permitam distinguipermitam distingui--los???los???

•• TêmTêm--lhes sido atribulhes sido atribuíídas diversas das diversas 
caractercaracteríísticas.sticas.

ClClíínica:nica:

Personalidade FPersonalidade Fóóbicabica
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•• InibiInibiççãoão
•• PreguiPreguiçça no trabalhoa no trabalho
•• Fuga Fuga ààs responsabilidadess responsabilidades
•• Baixa autoBaixa auto--estimaestima
•• Falta de energiaFalta de energia
•• TimidezTimidez
•• Falta de curiosidadeFalta de curiosidade
•• ReservaReserva
•• Temor Temor àà sexualidadesexualidade

•• HiperemotividadeHiperemotividade
•• Cora facilmenteCora facilmente
•• AnsiedadeAnsiedade
•• TremoresTremores
•• Estado de constante alertaEstado de constante alerta

•• Comportamentos alteradosComportamentos alterados
•• Comportamentos de evitamentoComportamentos de evitamento
•• Temor das reacTemor das reacçções dos outros procurando a sua opiniãoões dos outros procurando a sua opinião

ClClíínicanica
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•• Não genNão genéética?tica?
•• O elevado neuroticismo ou os traO elevado neuroticismo ou os traçços de os de 

ansiedade podem estar parcialmente ansiedade podem estar parcialmente 
condicionados geneticamentecondicionados geneticamente

•• Influências familiares ou culturais, jInfluências familiares ou culturais, jáá que o que o 
mesmo receio pode existir em familiares mesmo receio pode existir em familiares 
prpróóximosximos

•• Do ponto de vista bioquDo ponto de vista bioquíímico mico éé semelhante semelhante àà
da neurose ansiosada neurose ansiosa

EtiopatogeniaEtiopatogenia
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•• A partir de um acontecimento inicial fixaA partir de um acontecimento inicial fixa--se um temor cuja se um temor cuja 
permanência se assegura a partir de mecanismos de evitamento e permanência se assegura a partir de mecanismos de evitamento e 
ffóóbicosbicos..

•• Modelo da ansiedade Modelo da ansiedade ffóóbicabica
•• Ambiente e experiências precocesAmbiente e experiências precoces

–– Importante na estruturaImportante na estruturaçção da personalidadeão da personalidade
–– Modelador dos comportamentos de evitamento ou Modelador dos comportamentos de evitamento ou 

dependênciadependência

•• Elevado nElevado níível de ansiedadevel de ansiedade
•• StressStress especespecíífico e inespecfico e inespecííficofico

•• Componente genComponente genééticotico
•• Comportamento adquiridoComportamento adquirido

–– Vulnerabilidade vegetativaVulnerabilidade vegetativa

Dinâmica Dinâmica 
EtiopatogEtiopatogéénicanica
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•• StressStress + tra+ traçço de ansiedadeo de ansiedade
•• Crise com eclosão somente vegetativaCrise com eclosão somente vegetativa
•• Crise com causa mCrise com causa méédica com sintomatologia dica com sintomatologia 

vegetativavegetativa
•• Comportamentos de evitamento circunscritos Comportamentos de evitamento circunscritos 

a determinadas circunstânciasa determinadas circunstâncias

ClClíínica:nica:

Vias de Vias de evitamentoevitamento
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•• PerturbaPerturbaçções obsessivasões obsessivas
•• HisteriaHisteria
•• DepressãoDepressão

DiagnDiagnóóstico Diferencialstico Diferencial
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•• Terapêutica comportamentalTerapêutica comportamental
DessensibilizaDessensibilizaççãoão
Terapêutica Terapêutica inin vivovivo
Treino de aptidões sociaisTreino de aptidões sociais
TTéécnicas cognitivascnicas cognitivas

•• PsicofPsicofáármacosrmacos
Beta bloqueadoresBeta bloqueadores
AnsiolAnsiolííticosticos
AntidepressivosAntidepressivos
VVááriosrios mesesmeses

TratamentoTratamento
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•• O efeito benO efeito benééfico dos fico dos antidepressivosantidepressivos na na 
agorafobia explicaagorafobia explica--se pelo facto de reduzir a se pelo facto de reduzir a 
sintomatologia ansiosa, mas tambsintomatologia ansiosa, mas tambéém pela m pela 
acacçção ão psicoestimulantepsicoestimulante; esta ajuda o sujeito ; esta ajuda o sujeito 
a vencer a ansiedade a vencer a ansiedade antecipatantecipatóóriaria e os e os 
comportamentos de evitamento.comportamentos de evitamento.

•• Deve ser complementado com tDeve ser complementado com téécnicas cnicas 
cognitivocognitivo--comportamentais, dirigidas a comportamentais, dirigidas a 
vencer os comportamentos de evitamento.vencer os comportamentos de evitamento.

TratamentoTratamento
((antidepressivosantidepressivos))
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