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“Persona”

O espírito é uma característica do HOMEM
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“Persona”

PersonaProsopon

Grego Latim

Atributos histriónicos do 
actor, enquanto actor

Máscara usada pelos 
actores em representação 

Atributos de alguém 
no teatro da vida Personalidade

Reflexões etimológicas
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Do indivíduo à pessoa

Ao lado da matéria que não 
adquiriu a organização estrutural 
da vitalidade, surge-nos o indivíduo
biológico, que vive e já conseguiu 
afirmar-se como vitalmente 
autónomo; ao lado deste surge-nos a 
pessoa, que vive e sabe que vive. 

Indivíduo: aquele ser que conseguiu 
já adquirir a sua independência 
vital.

Pessoa: o indivíduo que conseguiu 
adquirir um sentimento e uma 
representação da sua própria vida.
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Do indivíduo à pessoa

Pessoa
Unidade interna 
Consciência de si próprio 
Unidade com o meio

A Pessoa é a totalidade psico-física do ser e a 
PERSONALIDADE é a sua porção psíquica.

A PERSONALIDADE, manifestação suprema 
da pessoa (que aliás ela subentende) tem de 
ser encarada como uma totalidade.  
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Arquitectura 
da

Personalidade
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Arquitectura da personalidade

Camadas

A personalidade é uma 
totalidade; porém, parece 
possuir zonas funcionais 
com alguma especificidade

Gregos
vegetativa
sensitiva 

conhecimento

Vital

Anímica

Espiritual

Zona de 
erupção das 

grandes 
necessidades 

primordiais do 
ser.

Zona dos afectos

Zona do EU ou 
das funções 

superiores do ser

Perspectiva 
antropológico

-existencial
moderna

Camada dos 
instintos

Camada dos 
afectos

Camada da 
inteligência

somatopsique

Timopsique

Noopsique
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Arquitectura da personalidade

Ligada à base biológica

Percepção das impressões: 
Proprioceptivas e Enteroceptivas

Instintos

Funciona à margem da consciência
(Factores genotípicos, hereditários)

Força cega que tende à posse imediata do 
objecto que a satisfará.

Vitalidade
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Arquitectura da personalidade

Camada 
Anímica

Desejos  

Movimento interno que flúi frequentemente sem 
obstáculos à sua satisfação.

Estado especial que pode tomar o impulso, 
quando ascende na personalidade e se torna 

consciente adquirindo um fim.

Emoções  

Estado afectivo agudo e fugaz.

Sentimentos  

Estado prolongado de desejo, atractivo ou 
repulsivo, em face dum objecto.



02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial
Carlos Mota Cardoso

12

Arquitectura da personalidade

Força propulsiva inteligente que decorre 
na luz da consciência.

Tende a conservar o objecto a certa 
distância.

Busca a posse do significado, tentando 
explicá-lo.

Zona do 

EU

Centro funcional da totalidade 
(Personalidade)

Consciência do próprio EU
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Arquitectura da personalidade
Relação entre as camadas

A vitalidade vincula o 
Homem com a terra 

Forças telúricas

Influências cósmicas

Homem arcaico

Rítmos cósmicos e da natureza 
(sono-vigília, tensão – relaxamento)

Homem social

Desejo-temor, relação-afastamento

Homem cultural

(Introversão - extroversão, 
curiosidade retraimento

Os afectos vinculam 
com a porção social 

do Homem

O EU vincula o 
Homem com a 

transcendência.

Porém

É sempre o todo da Personalidade que age e reage, embora, 
conforme as situações, haja um predomínio desta ou daquela zona.
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Arquitectura da personalidade

Pessoa subcortical

Sistema nervosos autónomo e suas 
dependências hormonais, vasculares e outras

Pessoa cortical

“Ter Consciência”
Cérebro total

Cérebro Primitivo Meso-
diencéfalo

Mais impulsiva e 
automática

Córtex 
cerebral

Meis elaborada, 
menos automática 

Pessoa Total
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Matéria e energia
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Matéria e Energia

Orientada para o 
mundo externo

Orientada para o 
mundo interno

Vivenciar Conhecimentos

A Personalidade 
Extroverte-se

A Personalidade 
Introverte-se

ÊxtaseVivência do EU

EU

Actividade do 
EU

Subjectiva Objectiva

EU

Não tem energia

É ele próprio energia
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Matéria e Energia

EU 
É ele próprio energia

A matéria é uma fase da energia. 

A energia é uma fase da matéria (B. Russel) 

Energias vitais Energias sociais
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Dinâmica da 
Personalidade
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Dinâmica da Personalidade

• Quando se movimenta no espaço
• Quando se desloca no tempo
• Quando evolui na existência
• Quando se movimenta na enfermidade



02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial
Carlos Mota Cardoso

20

Dinâmica da Personalidade

Potência vital: máxima 
no nascimento

Experiência: mínima 
no nascimento

Curva 

Vital

A

N M

C

I
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Dinâmica da Personalidade

Viver ou existir é durar; e durar, significa deslocar-se no tempo

A infância

Juventude

Vida adulta

Praesenium

Senilidade
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PersonalidadePersonalidade

F I MF I M
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