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•• A sensaA sensaçção ão éé o feno fenóómeno psmeno psííquico quico 
elementar, que resulta da acelementar, que resulta da acçção da luz, do ão da luz, do 
som, do calor, da acsom, do calor, da acçção mecânica sobre os ão mecânica sobre os 
óórgãos dos sentidos. Existe uma relargãos dos sentidos. Existe uma relaçção ão 
causal entre o estcausal entre o estíímulo exterior e o estado mulo exterior e o estado 
psicolpsicolóógico ao qual designamos sensagico ao qual designamos sensaçção. ão. 

SensoSenso--PercepPercepççãoão
SensaSensaççãoão
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ClassificaClassificaçção das sensaão das sensaçções quanto ões quanto àà origem:origem:

•• Externas Externas 
SensaSensaçções que reflectem as propriedades e aspectos isolados das ões que reflectem as propriedades e aspectos isolados das 
coisas e fencoisas e fenóómenos que se encontram no mundo exterior (visuais, menos que se encontram no mundo exterior (visuais, 
auditivas, gustativas, olfactivas e tauditivas, gustativas, olfactivas e táácteis).cteis).

EstEstíímulo mulo –– causa fcausa fíísica (calor, luzsica (calor, luz……))
Receptor Receptor –– óórgão do sentidorgão do sentido

•• InternasInternas: reflectem os movimentos de partes isoladas do nosso : reflectem os movimentos de partes isoladas do nosso 
corpo e o estado dos corpo e o estado dos óórgãos internos rgãos internos –– ao conjunto chamaao conjunto chama--se se 
sensibilidade geral. Neste grupo definemsensibilidade geral. Neste grupo definem--se 3 tipos de sensase 3 tipos de sensaçções:ões:

Motoras (receptores nos mMotoras (receptores nos múúsculos e tendões) sculos e tendões) 
EquilEquilííbrio (receptores no ouvido interno e avisambrio (receptores no ouvido interno e avisam--nos da posinos da posiçção do corpo e ão do corpo e 
da cabeda cabeçça)a)
Proprioceptivas (receptores na face interna das vProprioceptivas (receptores na face interna das víísceras sceras –– estômago, estômago, 
intestinos, pulmõesintestinos, pulmões……))

SensoSenso--PercepPercepççãoão
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SensoSenso--PercepPercepççãoão

•• Pesquisas Pesquisas neurofisiolneurofisiolóógicasgicas revelam que não revelam que não 
existe uma actividade especexiste uma actividade especíífica das fibras fica das fibras 
nervosas sensitivas correspondentes a cada um nervosas sensitivas correspondentes a cada um 
dos dos óórgãos dos sentidos. A particularidade da rgãos dos sentidos. A particularidade da 
resposta de cada resposta de cada óórgão sensorial rgão sensorial éé devida devida àà
áárea onde terminam as vias aferentes provindas rea onde terminam as vias aferentes provindas 
do receptor perifdo receptor periféérico.rico.

•• As sensaAs sensaçções são os elementos estruturais ões são os elementos estruturais 
simples da forma da percepsimples da forma da percepçção (cor, cheiro,ão (cor, cheiro,……) ) 

Processos Processos neuroneuro--fisiolfisiolóógicosgicos geraisgerais
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SensoSenso--PercepPercepççãoão

•• A percepA percepçção ão éé um processo de progressiva um processo de progressiva 
diferenciadiferenciaçção e estruturaão e estruturaçção (teoria da forma). ão (teoria da forma). 
Na sua gNa sua géénese a percepnese a percepçção caminha do difuso ão caminha do difuso 
para o estruturado, vai desde a sensibilidade para o estruturado, vai desde a sensibilidade 
protopprotopááticatica atatéé àà sensibilidade sensibilidade epicrepicrííticatica..

Processos psicolProcessos psicolóógicos geraisgicos gerais
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SensoSenso--PercepPercepççãoão

•• CarCaráácter de objectocter de objecto
Ao tornarmos presente um dado, somos Ao tornarmos presente um dado, somos 
conscientes da percepconscientes da percepçção.ão.

•• JuJuíízo de realidadezo de realidade
A nossa consciência estabelece um juA nossa consciência estabelece um juíízo de zo de 
realidade sobre o percebido.realidade sobre o percebido.

•• ConteConteúúdo significativodo significativo
Consciência de significado (correspondência Consciência de significado (correspondência 
entre os sectores afectivo e cognitivo).entre os sectores afectivo e cognitivo).

Processos psicolProcessos psicolóógicos geraisgicos gerais
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SensoSenso--PercepPercepççãoão

•• Influências pessoais, sociais e Influências pessoais, sociais e situativassituativas -- Estado de ânimo (expectativa), Estado de ânimo (expectativa), 
estado emocional (angestado emocional (angúústia) e motivastia) e motivaçção (necessidade), determinam a ão (necessidade), determinam a 
perceppercepçção.ão.

•• A experiência vital (memA experiência vital (memóória) e a norma de grupo (relaria) e a norma de grupo (relaçção com os ão com os 
fenfenóómenos de sugestão), configuram muitas vezes a percepmenos de sugestão), configuram muitas vezes a percepçção.ão.

•• RelaRelaçção da percepão da percepçção com a realidade ão com a realidade -- A percepA percepçção ão éé um compromisso um compromisso 
entre uma informaentre uma informaçção (objectiva) e um modo de consideraão (objectiva) e um modo de consideraçção (subjectiva) ão (subjectiva) 
da personalidade. No extremo situada personalidade. No extremo situa--se a concepse a concepçção ão autautíísticastica e irreal do e irreal do 
mundo.mundo.

•• PercepPercepçção e humor ão e humor -- Quanto mais nQuanto mais níítido, destacado e estruturado se tido, destacado e estruturado se 
mostre o que se percebe e quanto mais neutro for o estado de ânimostre o que se percebe e quanto mais neutro for o estado de ânimo do mo do 
que percebe, tanto mais clara que percebe, tanto mais clara éé a percepa percepçção.ão.

•• Significado e estado de ânimo Significado e estado de ânimo -- Existe quase sempre sintonia com o Existe quase sempre sintonia com o 
significado da experiência ( relasignificado da experiência ( relaçção entre o modo de ser e a situaão entre o modo de ser e a situaçção).ão).

•• O estado de ânimo determina a percepO estado de ânimo determina a percepçção ão -- Dificuldade de controlo da Dificuldade de controlo da 
realidade em estados de ânimo intensamente marcados. realidade em estados de ânimo intensamente marcados. 

Processos psicolProcessos psicolóógicos geraisgicos gerais
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SensoSenso--PercepPercepççãoão

•• ÓÓrgãos sensoriaisrgãos sensoriais (receptores)(receptores)
•• NervosNervos (condu(conduçção de estão de estíímulos)mulos)
•• CortexCortex cerebralcerebral

•• As mAs múúltiplas sensaltiplas sensaçções corporais estão ões corporais estão 
diversamente diferenciadas quanto diversamente diferenciadas quanto àà capacidade capacidade 
de discriminade discriminaçção: ão: 

Sensibilidade Sensibilidade epicrepicrííticatica
Sensibilidade Sensibilidade protopprotopááticatica

Estrutura Estrutura ananáátomotomo -- fisiolfisiolóógicagica
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SensoSenso--PercepPercepççãoãoExcitaExcitaçção ão -- ReacReacççãoão

Órgão EfectorÓrgão Receptor

Córtex

Tálamo

Medula
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SensoSenso--PercepPercepççãoão

•• ExteroceptivosExteroceptivos (externos) (externos) 

•• Proprioceptivos (cinestProprioceptivos (cinestéésicos)sicos)

•• CenestCenestéésicossicos (internos)(internos)

Sistemas sensoriaisSistemas sensoriais
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SensoSenso--PercepPercepççãoão
•• Falha de uma funFalha de uma funçção perceptivaão perceptiva

•• Motivos orgânicosMotivos orgânicos
–– Cegueira (amaurose)Cegueira (amaurose)
–– Surdez (acusia, Surdez (acusia, hipoacusiahipoacusia))
–– Falta de olfacto (Falta de olfacto (anosmiaanosmia))
–– Falta de gosto (Falta de gosto (ageusiaageusia))
–– Transtornos da sensibilidade (anestesia, parestesia)Transtornos da sensibilidade (anestesia, parestesia)
–– AgnosiasAgnosias: : 

ÓÓptica (ptica (alexiaalexia))
AcAcúústica (afasia sensorial)stica (afasia sensorial)
SomatognosiaSomatognosia
AgnosiaAgnosia ttááctilctil

•• Motivos psMotivos psííquicosquicos

•• Anomalias da percepAnomalias da percepçção ligeirasão ligeiras
•• Da intensidadeDa intensidade

–– DiminuiDiminuiççãoão
–– AumentoAumento

•• Do tamanho e formaDo tamanho e forma
–– MacropsiasMacropsias
–– MicropsiasMicropsias
–– MetamorfopsiasMetamorfopsias

•• Anomalias da percepAnomalias da percepçção mais profundasão mais profundas
•• AlucinaAlucinaççõesões
•• IlusõesIlusões

Patologia da senso Patologia da senso -- perceppercepççãoão
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SensoSenso--PercepPercepççãoão

•• Causas  Causas  
–– EmoEmoççõesões
–– SugestãoSugestão
–– Desordens dos Desordens dos óórgãos perifrgãos perifééricos dos sentidosricos dos sentidos
–– Desordens do Desordens do SistSist. . NervNerv. Central. Central
–– PrivaPrivaçção sensorialão sensorial

•• AlucinaAlucinaçções dos sentidos individuaisões dos sentidos individuais
–– Ouvido (elementares, organizadas, fonemas)Ouvido (elementares, organizadas, fonemas)
–– VistaVista
–– CheiroCheiro
–– SaborSabor
–– TactoTacto
–– Dor e sensaDor e sensaçções profundasões profundas

•• Variedades especiais de alucinaVariedades especiais de alucinaççõesões
–– FuncionaisFuncionais
–– AlucinaAlucinaçções extra campoões extra campo

AlucinaAlucinaççãoão
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SensoSenso--PercepPercepççãoão
•• Pode resultar: Pode resultar: 

–– Tendência da personalidadeTendência da personalidade
–– EmoEmoçções intensasões intensas
–– Pouca clareza Pouca clareza perceptualperceptual

–– Nota: as emoNota: as emoçções podem afectar as outras duas condiões podem afectar as outras duas condiççõesões

•• Pode aparecer em:Pode aparecer em:
–– Pessoas normaisPessoas normais
–– DelDelííriosrios
–– DepressãoDepressão
–– Ideias de auto referênciaIdeias de auto referência
–– PareidoliaPareidolia (ilusão visual em que se d(ilusão visual em que se dáá ààs imagens uma s imagens uma 

interpretainterpretaçção fantão fantáástica)stica)

•• Diferenciar as ilusões de :Diferenciar as ilusões de :
–– Erros de interpretaErros de interpretaççãoão
–– AlucinaAlucinaçções funcionaisões funcionais

IlusãoIlusão
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SensoSenso--PercepPercepççãoão
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