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A EDUCACAO NO SANATORIO

Anabela Amaral* e Margarida L. Felgueiras**

Este artigo tem por base a andlise das marcas de beranga cultural deixadas por um sanatorio
maritimo, vocacionado para o tratamento da tuberculose dssea. Teve como principal fonte de
estudo o espolio do jornal publicado no Sanatorio Maritimo do Norle. Sdo referidas as marcas
das vivéncias educativas de criangas e adultos, vitimas de tuberculose, deixadas no jornal O
Girassol, feito pelos e para os doentes.

A andlise dos aspectos supracitados é precedida de uma breve contextualizacdo dos discursos
médico-higienistas dos finais do século XIX e inicio do século XX, com particular incidéncia nas
teses de profilaxia social de combate a tuberculose, dos sanatorios como instituicoes de custo-
dia, da apologia dos sanatorios maritimos e da helioterapia no tratamento da tuberculose dssea.
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Introducio

Na maior parte das cidades europeias e norte-americanas, ao longo da segunda metade do
século XIX e inicio do século XX, as populacoes adultas, infantis e juvenis viveram profundas
mutacoes em termos de vivéncias colectivas e individuais da sadde, da doenca e da morte. As doen-
cas infecto-contagiosas ensombraram a existéncia da populacdo que temia o fantasma da tuberculose.

A tuberculose era considerada uma doenca social que, aliada a ma nutricdo, falta de condicoes
higiénicas e de habitacdo condignas, se propagava com muita facilidade. O Século noticiava em
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primeira pagina, a 6 de Abril de 1920, que a guerra dera a Portugal cerca de 4000 militares tuber-
culosos, e em Setembro de 1920 que em Lisboa a tuberculose era a primeira causa de morte.

As cidades do século XIX eram particularmente insalubres e o Porto, gracas a industrializacio
e a proliferacio das dlhas,, constituia um ambiente favoravel a rapida propagacio da tuberculose
que se tornou num flagelo dificil de controlar. Esta doenca estava, também, associada a paixio e
as fragilidades: «outrora se pensava que a tuberculose fosse o resultado de uma paixdo excessiva,
que atacava as pessoas descuidadas e sensuais» (Sontag, 1982: 30).

A tuberculose apresentou até meados do século XX elevados indices de mortalidade e morbi-
lidade. A magnitude que alcancou no campo clinico, social e politico deu lugar a uma abundante
literatura médica preocupada em conhecer as causas, profilaxia e cura, tanto médica como social
da doenca, e em sensibilizar a populacao e o poder politico para a gravidade da mesma. Sao inu-
meras as referéncias na imprensa didria e nas publicacdes das instituicoes:

Serd uma auténtica cruzada de luta contra a tuberculose, em que todos — grandes e pequenos, criancas e adul-
tos, ricos e pobres, sdos e doentes — tém de enquadrar-se e combater com toda a forca das suas possibilida-
des. A tuberculose, esse «errorismo bacilar», que ensombra ainda tantas vidas, tantos lares de Portugal! (Jornal
do Sanatorio D. Manuel I])

A partir de 1900 tem inicio a construcdo de sanatérios — os primeiros sdo os de Outdo e Carca-
velos — que se multiplicaram por todo o pais nas décadas seguintes, financiados por movimentos
de filantropia e mesmo pela benemeréncia popular.

O Sanatério Maritimo do Norte foi uma instituicdo criada em 1917 pelo médico Joaquim
Gomes Ferreira Alves, com o objectivo de curar criancas vitimas de tuberculose dssea com recurso
a helioterapia e aos banhos de mar. A estas criancas foram proporcionadas uma escolarizacao e
uma ocupacdo do tempo muito enriquecedoras no contexto educativo da época. Neste sanatorio
foram introduzidas concepcdes curativas e pedagdgicas inovadoras destinadas as criancas e desen-
volvidas no dmbito da cura da tuberculose.

Através das trés séries do jornal publicado na instituicdo O Girassol, da recolha de recortes de
imprensa, do arquivo de colaboradores e assinantes, da correspondéncia ligada a realizacio do
jornal, de fotografias e de relatos orais de antigos funcionarios e doentes foi possivel descrever o
quotidiano destas criancas «condenadas» e o processo de reabilitacio curativa e educacio, com vista
a sua integracio no mundo do trabalho. A cura era procurada no contacto com a Natureza: o Sol,
o mar e o pinhal, como estimulantes a recepcao do iodo e ao restabelecimento de corpos saos.

O trabalho de investigacio procura cruzar, de forma sistematica, a documentacio gerada no
contexto institucional — correspondéncia, producio literria, oficios — com as noticias publicadas
na imprensa nacional e estrangeira (brasileira e galega) e ainda testemunhos orais. As informacoes
veiculadas pela imprensa tém origem no impacto e na curiosidade que suscitava o Sanatério Mari-
timo do Norte pelo tipo de actividades e de pessoas que o apoiavam e visitavam (escritores, acto-
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res, pintores, personalidades politicas). Estas noticias correspondiam ao gosto da opinido piblica
de entdo: saraus, quermesses, festas de beneficéncia, visitas de personalidades.

A documentacio indicia que o sanatério, como obra filantropica e como resposta a um grave
problema de satide publica, teve na imprensa um forte apoio, quer na recolha de fundos, quer na
divulgacdo das praticas terapéuticas inovadoras. Percebe-se na imprensa que o sanatorio represen-
tava uma causa publica num pais depauperado em que a populacio mais necessitada estava des-
provida de todo o apoio social. A partir da correspondéncia é possivel conhecer as finalidades e as
préticas promovidas ou a promover no sanatorio, para criar centros de interesse e ocupagoes para os
doentes e, simultaneamente, manter informados os beneméritos sobre a qualidade do funcionamento
da instituicdo. O jornal O Girassol, como parte do projecto educativo do sanatorio, fornece infor-
macoes objectivas sobre eventos, entrada e saida de doentes, novas cirurgias, mortes, casamentos,
visitas importantes, donativos, colaboracio de doentes de sanatorios suicos e circulacio de informa-
coes médicas. Contudo, identificimos todo um conjunto de rubricas que procura mobilizar os doen-
tes e releva de um posicionamento optimista de incentivo a vida. Foi de todo este conjunto dife-
renciado de producdo jornalistica/literdria que foram extraidos os indicios que permitiram reconsti-
tuir historicamente o quotidiano do sanatorio. Nao se tratou de reproduzir uma visio oficial da ins-
tituicdo, mas de recolher elementos que facilitem hoje o acesso ao que foi o seu viver quotidiano.

Tendo sido desactivado o sanatério em 1974, o arquivo médico foi destruido, de acordo com a
lei, por possuir elementos identificativos dos doentes. Por preocupacio do fundador do jornal da
instituicdo, o doente Manuel Oliveira Guerra, o espdlio do jornal conservou-se intacto. Foi através
da analise morfolégica e tematica do jornal que foi possivel reconstituir a rotina das criancas inter-
nadas e perceber a educagdo formal e informal que receberam. O trabalho de pesquisa realizado
sobre este espolio de O Girassol, publicado no Sanatério Maritimo do Norte entre 1924 e 1955, é
complementado com informacoes recolhidas na imprensa, com correspondéncia e também com
textos autobiogréficos do seu director. Todas estas fontes permitem concluir pela qualidade da
educacio proporcionada a estas criancas: educacdo de cariz laico e naturalista, quando o
ambiente nacional era religioso, dogmatico e afastado da natureza. O idedrio laico traduziu-se
também na concepcio e decoracdo do edificio com recurso a elementos florais, ao sol, a poesia e
as brincadeiras infantis.

0 inicio das campanhas antituberculose
A partir do inicio do século XX, em diferentes organismos, revelou-se uma grande preocupa-
¢do higienista. Assim, foram criadas varias associacoes que tinham como principal funcio a profi-

laxia da tuberculose. Estas associacoes promoviam eventos como congressos, conferéncias, publi-
cacoes, etc. com objectivos pedagogicos sempre no combate a doenca.
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No primeiro Congresso da Liga Nacional Contra a Tuberculose, em 1901 em Lisboa (Bombarda,
1901), exprimiram-se os seguintes votos: diminui¢io dos precos dos bens alimentares de primeira
necessidade; aplicacio e simplificacio da legislacio sobre trabalho industrial e de menores; lei
sobre a higiene infantil; divulgacdo da higiene nos estabelecimentos de ensino; isolamento dos
doentes tuberculosos; entre outros. Houve um grande envolvimento dos médicos, com destaque
para Miguel Bombarda, e da imprensa médica nas campanhas de profilaxia contra a tuberculose.

Nas diferentes campanhas é grande a preocupacio no combate 4 mortalidade infantil, em que
se defende a infancia, com argumentos fundamentalmente demogrificos e econémicos: < crianca
¢ o obreiro do amanha»'. Ha uma grande insisténcia no perigo que representa esta doenca devido
a0 seu elevado contigio (tuberculose pulmonar) e as terriveis deformacdes (tuberculose 6ssea) que
comprometiam, num futuro proximo, a existéncia de uma sociedade sauddvel e produtiva.

Estas iniciativas foram implementadas sobretudo por instituicoes beneméritas e caritativas, que
dependiam do auxilio dos mais favorecidos, e que, através de dindmicas sociais varias e de uma
profusio de eventos artisticos, culturais e desportivos, angariavam fundos para suportar a cura e
tratamento, geralmente prolongados, das criancas vitimas de tuberculose. Gracas aos congressos
nacionais, internacionais e aos intercimbios com estrangeiros, principais orientadores e difusores
das novas propostas médico-sociais nestes dominios, a luta contra a tuberculose foi encontrando
pontos de unido.

A educacio assume inevitdvel protagonismo como instrumento de divulgacio de condutas
mais higiénicas e morais, com a defesa da caridade como método de luta para obtencio do equili-
brio social. Destacavam-se os diferentes recursos técnicos, humanos e materiais disponiveis para
corrigir os factores socioecondmicos que afectavam as probabilidades de sobrevivéncia dos meno-
res vitimas de tuberculose. Os maus habitos higiénicos, a miséria e a imoralidade individual e fami-
liar passaram a ser os primeiros factores a combater desde a infincia. A escola, as associacoes femi-
ninas, a Igreja e outras associacoes de profilaxia social, sempre sob a tutela dos preceitos da medi-
cina social, desenvolveram iniciativas de divulgacao de préticas saudaveis e higiénicas. Estas cam-
panhas apostaram em accoes mais directas, inclusive repressivas, que incidiam nos grupos de risco.
O espaco médico deixa de ser o habitual hospital ou asilo. O novo espaco médico procura uma
maior proximidade com a populacdo para actuar com mais rapidez e maior eficicia no caso das
doencas infecto-contagiosas e para implementar accoes preventivas e educativas. O seu principal
objectivo, desde a década de 1920, é a profilaxia social e a prevengdo. Para o concretizar foram
criados os dispensdrios e os sanatorios antituberculosos. A partir destas instituicoes, a medicina
social procuraria curar e educar de modo a que fossem adoptados preceitos de satide individual e
colectiva que conduzissem a disciplina e a reeducagio das classes populares.

1 Cartazes e Panfletos da Liga Portuguesa de Profilaxia Social (Espélio ndo catalogado), Porto. Cf. ainda Liga Portuguesa

de Profilaxia Social (1974).
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Eram alvo de intervencio as condicoes sociais em que viviam a maior parte das vitimas. Fazia-
-se a desinfeccio das casas e desenvolviam-se varias iniciativas, entre elas a propaganda que deu
lugar a um projecto de educacio da populacio através de cartazes, panfletos, selos, postais, entre
outros.

As instituicoes beneficentes contaram com o apoio das autoridades politicas do pais, principais
interessadas na normalizacio social a partir de pardmetros aceites como cientificos. A ascendente
intervencao do Estado na organizacao das campanhas higienico-sanitérias facilitou a sua divulgacio
a nivel nacional e integrou, também, a divulgacio e consciencializacio do aleitamento materno
como método preventivo da mortalidade infantil, da educacio como instrumento de higiene fisica
e moral da sociedade, e do valor da saide para conseguir uma nagdo forte e numerosa.

O papel desempenhado pelas Misericordias foi também importante, tomando como exemplo
a Misericordia do Porto que, em 1880, quando a cidade do Porto foi fustigada pela tuberculose,
Familias inteiras foram varridas pela doenca sem qualquer hipotese de salvacdo, dadas as suas
condicdes habitacionais precdrias e promiscuas (Almeida, 2006: 74). O entdo provedor da Miseri-
cordia, conde de Samodaes, sensibilizado pelo flagelo, apelou aos beneméritos para que ajudassem
a Santa Casa a enfrentar o problema.

Com o mesmo objectivo e igualmente estimulado pela Misericordia, Manuel José Rodrigues
Semide deixou, em 1903, um importante legado para se construir um hospital para tuberculosos
pobres, que, devido as convulsoes sociais e consequéncias da T Guerra Mundial, s6 veio a ser
concluido em 19206, tendo adoptado o nome de Hospital Rodrigues Semide. No mesmo tipo de
envolvimento, a Santa Casa da Misericordia do Porto criou um Centro de Convalescenca e Recu-
peracdo de Doentes Tuberculosos, anexo a este hospital, com oficinas de ensino de artes e oficios
para permitir o regresso dos doentes a vida profissional.

Ainda no Porto, Francisco de Noronha, em memoria do filho tuberculoso, vitima de acidente,
doou a Misericordia a Quinta da Prelada, com a condicio de ai se construir um hospital para
tuberculosos. Em Lisboa, a Misericordia veio a assumir o Hospital de Santana, na Parede. As Mise-
ricordias, no seu conjunto, detinham e geriam a quase totalidade da estrutura hospitalar do Pais e
foram criando unidades especificas para a tuberculose e doencas infecto-contagiosas, que foram
durante muitos anos as Gnicas respostas de satde a esta doenca.

A Liga Portuguesa de Profilaxia Social (LPPS) foi fundada em 1924, numa sociedade marcada
por vérios flagelos sociais e problemas de satde publica, de que eram exemplo a sifilis, a tubercu-
lose, o tétano, a lepra, o alcoolismo, a prostituicao infantil, os sem-abrigo, entre muitos outros.
Através dos seus trés médicos fundadores, Antonio Emilio de Magalhaes, Candido Henrique Gil da
Costa e Veiga Pires, médicos de reconhecido valor na sociedade portuense de entdo, a Liga Portu-
guesa de Profilaxia Social inicia o que viria a ser uma longa historia de intervencdo médico-social,
vocacionada para a prevencdo das principais doencas que afectaram a satde publica, em diferen-
tes momentos ao longo do século XX.
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A Liga Portuguesa de Profilaxia Social, desde a sua fundacio, investiu fortemente na imagem
associada a frases com objectivos pedagdgicos e didacticos de doutrinas de profilaxia de interven-
cio social. Este organismo desenvolveu diferentes intervencdes e campanhas, pertinentes e funda-
mentais, entre as quais merecem destaque: a campanha de combate ao pé descalco (1927-65); a
campanha contra o hibito de escarrar e cuspir na via pablica (1929) - iniciada nos primérdios da
Liga, época em que os inGimeros tuberculosos vagueavam pela cidade, lancando para a via
publica abundante expectoracao que, além do perigo que representava, demonstrava uma grande
falta de civismo — a campanha contra a sifilis (1929) —, mais uma vez provando o seu cardcter pio-
neiro na abordagem dos mais graves problema sociais, a Liga Portuguesa de Profilaxia Social abor-
dava as questdes de educacido sexual e de prevengio das doencas sexualmente transmissiveis. A
Liga desempenhou, ainda, um papel activo na criacio do Sanatério D. Manuel II e, através da
Assisténcia aos Tuberculosos do Norte de Portugal, na construcao do Sanatorio do Mont'Alto, em
Valongo. A introducio da BCG? em 1929, no combate a tuberculose, foi igualmente fruto do
esforco desenvolvido pela Liga e dos contactos que manteve a nivel internacional.

A Liga Portuguesa de Profilaxia Social desempenhou, também, um papel inovador através das
conferéncias doutrindrias que promoveu ao longo de sete séries, desde a sua fundacio até 1952.
Estas conferéncias tinham lugar no Saldo Nobre dos Fenianos Portuenses e incluiam os mais diver-
sos prelectores, especialistas nos mais variados temas de intervencio social. Costa e Magalhies,
fundadores da Liga, caracterizaram-na deste modo:

Assim, a Liga Portuguesa de Profilaxia Social se foi tornando uma verdadeira Universidade Livre, onde as
vozes mais autorizadas do Pais inteiro t€m vindo expor os resultados dos seus aturados estudos e profunda
reflexdo quanto aos problemas de que sio especialistas, abrangendo num vasto circulo todas as grandes ques-
toes médicas, cientificas, artisticas, econdmicas, financeiras e técnicas dos varios ramos que importam ao pro-
gresso humano e ao progresso nacional. (Costa & Magalhdes, 1951: 36)

Nas campanhas antituberculose as familias e a escola foram alvo de aten¢do, sempre com inten-
coes educativas, pois era no seio familiar e na escola, sobretudo primdria, que se registava a maio-
ria dos contdgios e disfuncdes. Os manuais escolares foram utilizados como um meio eficaz de
divulgacio de conselhos higiénicos, quer para os alunos quer para os seus familiares. Neles sao
constantes as referéncias a adop¢ao de habitos alimentares sauddveis, de exercicio fisico, de uma
vida ao ar livre e de habitos de higiene regulares.

O ar livre, ricamente oxigenado, batido pelo sol, € associado a longevidade e a qualidade de
vida. A luz solar modifica as qualidades do ar tornando o oxigénio mais facilmente assimilavel pelo
organismo. Surgem teses de apologia do sol como factor fundamental a adopcao de uma vida sau-
davel «onde o sol ndo entra, nio tardam a entrar a doenca e o médico» (Lima, 1952: 173).

2 BCG, iniciais da designacio da vacina contra a tuberculose com o Bacilo de Calmette e Guérin,



\Q,DUCACI‘TO
SOCIEDADE & CULTURAS

Nestas campanhas, para além de solicitarem a colaboraciao das familias, as professoras também
eram visadas. Surgiu também nesta altura a figura da enfermeira visitadora, cuja missao consistia
no controlo da qualidade dos alimentos, sobretudo do leite de vaca, no repouso e numa alimenta-
cdo mais equilibrada. A accdo do pessoal médico centrou-se na vigilincia, na prevencio e educa-
cio sobre a tuberculose. Esta doenca estava intimamente ligada a pobreza e a um estilo de vida
pouco higiénico. Neste dominio, a mulher, como mie e como esposa desempenhou um papel
central. Coube-lhe a responsabilidade de higienizar e moralizar a familia.

Foram desenvolvidas préticas de accao social capazes de modificar, a longo prazo, certos habi-
tos e praticas anti-higiénicas e anti-sociais. A luta contra a tuberculose passou a ser uma obrigacao
social do Estado.

Projecto educativo do sanatdrio

O médico Eduardo Santos Silva, em 1929, no Sanatdrio Maritimo do Norte, refere que «O pro-
blema da educacdo popular estd intimamente ligado ao da assisténcia. A escola tem no sanatorio
um natural complemento. A saide é condicio fundamental para a espiritualizacdo da Vida - Pela
crianca! Seja o grito que a todos nos una» (O Girassol, Agosto 1929).

Na sequéncia da tuberculose surgem os sanatorios que acolhem criancas durante longos perio-
dos de internamento, no dmbito da helioterapia como prética de regeneracio do individuo doente.
Em 1909, no momento da inauguracdo da Clinica Les Frénes», Auguste Rollier, amigo pessoal de
Ferreira Alves, instaura a sua «Ecole au soleib?, que ficou instalada numa antiga pensio de monta-
nha, entre Leysin e Le Sepey, a qual Rollier adicionou «une annexe contenant trois terrasses super-
posées et en partie découvertes”, adjacentes a uma «salle d étude pourvue de grands vitrages et lar-
gement aérée’, para que, mesmo com mau tempo, chuva ou neve, as aulas tivessem lugar nos ter-
racos (Tavares, 2005: 130).

A educacio e a escolarizacio das criancas e adultos em tratamento foram, para o fundador da
instituicdo, Joaquim Ferreira Alves, uma prioridade paralela a pritica médica. Assim, acompanhou
com regularidade o ensino ministrado no sanatério, apostando no ensino lidico, com recurso a
materiais diversificados, desde as leituras da imprensa didria a participacdo na redaccdo do jornal
O Girassol, dos grandes cldssicos da literatura aos programas de rddio e mais tarde ao cinema.

Teve um impacto significativo no pais o lancamento da primeira pedra do sanatério, cujo evento
foi amplamente divulgado na imprensa da época, no jornal O Primeiro de Janeiro:

3 Escola ao sol.
Um anexo com trés terracos sobrepostos e parcialmente descobertos.
> Sala de estudo com grandes janelas e bem ventilada.
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Domingo, ali na praiazinha calma de Francelos, em frente ao mar, que a voz da Medicina vem proclamando
igual ao sol na realizacdo das curas milagrosas da pequenada doente, foi lancada a primeira pedra de um
sanatorio maritimo — o espléndido ninho em que as criancitas enfezadas que a escronomia tuberculosa cruci-
fica hido-de encontrar remédio e hdo-de volver-se em criaturas validas para luta da vida. Comeca, assim, para
o norte do Pais a realizacio dum velho sonho que a iniciativa de um homem de bem e médico distinto — o
Dr. Ferreira Alves — ajudado por dadivosas maos de senhoras ilustres, afeitas a espalhar a beleza e o bem por
toda a parte, amou e acalentou durante muito tempo. Honra a quantos, compreendendo nobilissimamente a
sua missdo social, da sua fortuna desprendem todas as generosas refulgéncias que vao transfundir a miséria
em pobreza consolada e a doenca em existéncia confortavel. (7 de Junho, 1916)

Neste evento, Ferreira Alves justifica a necessidade da obra como um projecto pessoal, estimu-
lado pelo filho atacado pela tuberculose cuja degradacio fisica e sofrimento o perturbaram parti-
cularmente. Como médico, o contacto com criancas em idéntico sofrimento e que ficavam invali-
das sensibilizou-o decerto para esta cruzada. Justifica-se a transcricio de um excerto de uma carta
sua dirigida ao director da Assisténcia Nacional a Tuberculose, Lopo de Carvalho:

A criacdo deste estabelecimento de caridade desde muito tempo que para mim se tornou numa ideia fixa, domi-
nando por completo a minha vida clinica. Um filho meu, a quem a escrofulo-tuberculose tao intensamente
tinha atacado, reduzindo-o a tal miséria fisiologica que quase por completo perdera a esperanca de salvacio
da sua vida, fez com que muito particularmente me dedicasse ao estudo desta especialidade. (O Primeiro de
Janeiro, 7/06/1916)

Fortemente influenciado por Rollier®, Ferreira Alves, na ampliacdo do Sanatério Maritimo do
Norte, em 1927, propde a construcao de uma escola ao sol com artes e oficios para adolescentes.

O conceito de educacio veiculado no Sanatorio Maritimo do Norte contrasta com o ambiente
de repressdo registado no sanatério mais proximo, o de D. Manuel II, onde as fugas eram cons-
tantes e o contacto com pessoas do outro sexo era completamente proibido, sendo a Gnica excep-
cdo a ida a missa. Numa publicacio recente, comemorativa dos 90 anos do Sanatorio Maritimo do
Norte, 60 anos do Sanatério D. Manuel 1T e 30 anos do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia,
incluem-se alguns depoimentos de antigos doentes:

O mal, a repressao estavam aqui em altissimo grau. (...) A perseguicdo e a humilhacio por que passimos no
D. Manuel II eram proprias desta casa e, além do mais, injustas e desnecessdrias. Nao éramos animais, nio
éramos degredados, nem éramos um inimigo que se persegue sem descanso. (Amaral ef al., 2008: 63-64)

No Sanatorio D. Manuel II as criancas eram tratadas com alguma indiferenca, tendo como
grande objectivo a sua cura, mas também o seu isolamento para evitar o contigio e a propagacio
da doenca, sendo mesmo afastadas dos familiares que se encontravam na mesma instituicio.

6 Auguste Rollier (1874-1954) foi o fundador do sanatorio helioteripico Les Frénes,, em Leysin, Suica, onde se imple-

mentava a cura da tuberculose 6ssea através de técnicas inovadoras de helioterapia (exposicdo solar).
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A crueldade nesta casa atingiu aspectos impressionantes, de auténtica deméncia. Todos os anos se fazia a festa
de Natal para os doentes e as criancas. Havia cerca de 40 a 50 criancas internadas, com idade de alguns meses
20s 12 anos. (...) As criancas era dado um brinquedo, (...) mas s6 brincavam com ele nesse dia, porque no
dia seguinte tiravam-lhes tudo. Davam e voltavam a tirar. (...) Era tudo uma hipocrisia, uma encenacdo. S6
quando havia visitas lhes era permitido irem brincar para as salas de brinquedos. (Amaral et al., 2008: 66)

O Sanatério Maritimo do Norte primou pela diferenca e concebeu, desde a sua fundacio, um
projecto educativo de qualidade, dedicado a crianca doente que estava sob a sua custodia. A vida
social intensa, os saraus com artistas do momento, as festas, os discursos de homenagem e agra-
decimento, os jornais, as revistas da actualidade, os livros, os poemas, os contos, os torneios, os
passatempos, os visitantes ilustres, dominam os dias e iludem a realidade; confundem-se estatutos,
0s sujeitos tornam-se o centro das atencdes, tal como numa estincia da belle époque. Num
regresso a0 passado e na pele de um narrador heterodiegético, é possivel percorrer o caminho
que rompe o pinhal, escoltado pela cortina dos raios de sol que as agulhas dos pinheiros permi-
tem passar, sentir a brisa salgada que anuncia a presenca do mar, e na clareira, com alguma sur-
presa, iluminado pelo sol, eis que surge o imponente edificio, 0 novo lar.

Com alguma surpresa, este porto de abrigo parece, ndo um sitio de tormenta como seria de
esperar, mas um verdadeiro hotel de luxo saido de uma ilha distante e paradisiaca: «apresentava-se
com a elegincia de um hotel das baleares» (Bessa-Luis, 1983: 9).

O edificio dominado por uma longa galeria voltada para o mar convida a uma preguica, com
as suas cadeiras de espaldas, onde em cumplicidade com o Sol e com o mar se espantam maleitas
e pesadelos. A escadaria, estrategicamente central, simboliza a entrada numa nova vida, longe de
tudo e de todos, apenas com os companheiros de infortanio.

0 doente do sanatorio

O doente do sanatorio era proveniente de todo o pais, recomendado por médicos, geralmente
ortopedistas, de outros sanatorios cuja lotacdo ja nio permitia mais internamentos. Eram entdo
encaminhados para o Dr. Ferreira Alves, reconhecido no meio médico, tal como aconteceu com
Oliveira Guerra que em texto autobiografico:

Lembrava, entre muitas coisas, aquela célebre e precipitada sentenca de morte do velho Dr. Fernandes, a amar-
gura da vida durante os meses em que estivera condenado (...) a casual indicacao, mais tarde obtida, acerca
daquele médico do Porto, do Dr. Ferreira Alves, e da sua obra assistencial seguindo os passos do Dr. Rollier, a
consulta que lhe tinham feito na Galeria de Paris, o diagndstico do Mal de Pott, a indicacio da Helioterapia
como formula de tratamento, a luz de esperanca que nascera, a resolucdo para o seu internamento na casa de
saude milagreira. (Guerra, 1960: 145)
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Virios doentes do sanatorio vinham do sul do pais, depois de terem realizado consulta no
Sanatorio da Parede, sanatdrio maritimo também dedicado a cura da tuberculose 6ssea, pelo facto
de af ndo haver disponibilidade de internamento.

O doente internado era particularmente problematico por sofrer de tuberculose 6ssea, ja que
esta tinha consequéncias ortopédicas, provocando intensas dores e graves deformacoes corporais.

No entanto, este tipo de doentes mostrava-se resignado a sua sorte e, motivado pelo clima da
instituicdo, investia a longo prazo e com grande perseveranca na cura, sempre distante, muito
demorada, para muitos inacessivel e sujeita a rigorosas imobilizacoes:

Era caracteristico dos doentes ortopédicos, com poucas excepgdes, aceitarem os tratamentos restrictores e
limitativos duma maneira positiva. Pareciam satisfeitos durante a imobilizacio e faziam um esforco decidido
para suportar o seu sofrimento e melhorar a sua condicdo fisica futura. Esta atitude, possivel de encontrar até
nos muito novos, era suficientemente perplexa para suscitar a nossa curiosidade e fazer-nos procurar explica-
coes. Havia varias fontes possiveis donde pudesse derivar a sua forca surpreendente. (Bergmann, 1978: 49)

Criancas doentes sob custodia em crescimento fisico e intelectual

As criancas vitimas de tuberculose 6ssea eram submetidas a tratamentos cujo internamento
durava meses e mesmo anos, os processos de escolarizacdo e de ocupacdo do tempo eram uma

FIGURAS 1 E 2

Criancas doentes com tuberculose dssea — Mal de Pott
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prioridade, de modo a amenizar a dor fisica e o afastamento da familia. As rotinas foram humani-
zadas num sistema de internamento de criancas e acautelada a sua educacio.

Os fundadores desta instituicio sentiram desde inicio a necessidade da contratacio de uma
professora primdria, o que ficou registado quer no respectivo livro de actas quer nos discursos de
inauguracdo transcritos na imprensa. Também eram os médicos que avaliavam a qualidade do
desempenho das professoras e que as contratavam e despediam de acordo com os resultados do
seu trabalho.

O periodo de internamento, para a maioria das criancas, era longo e sujeito a uma rigorosa
disciplina, com o cumprimento de rituais didrios dependentes dos preceitos da helioterapia, a
exposicdo ao sol. A rotina didria era completamente ditada pelo sol e pelo mar e pelos periodos
benéficos a recuperacio do doente. No dmbito da tuberculose Ossea, geradora de mdltiplas defor-
macoes, o corpo assume um papel de relevo. Teriam de ser corrigidas as deformacdes de modo a
reintegrar o individuo na sociedade. Neste contexto, reconhece-se a pertinéncia de muitas das
reflexdes de Foucault no que diz respeito a «arte do corpo humano» e ao aumento das suas capa-
cidades como objecto de poder e de obediéncia, e a «isciplina fabrica assim corpos submissos e
exercitados, corpos doceis» (Foucault, 2006: 119).

Como complemento a helioterapia, a escola ao ar livre, a gindstica, os longos passeios pelo
pinhal e pela praia e os banhos de mar sio elementos fundamentais da rotina de cura e disciplina-
dores da vida dos pequenos doentes.

Esta instituicdo poderd também ser considerada um exemplo de pedagogizacio da vida hospi-
talar, na medida em que, através dos frequentes intercimbios culturais com a Suica (Dr. Rollier,
Leysin), introduz conceitos inovadores na época, como a gindstica ritmica, jogos, actividades, o
controlo do corpo e dos movimentos, tal como a nocdo de ritmo, que pretendem garantir a estabi-
lidade emocional e moral dos doentes.

O fundador da instituicio, o médico Ferreira Alves, influenciado por Rollier, utilizou a Ecole au
soleib, projecto que pretendia conciliar as teorias médicas da helioterapia, as vivéncias ao ar livre e
0 beneficio do sol, com a escolarizacio da crianca doente. A escola ao ar livre foi implementada nos
sanatorios suicos e aproveitava ao maximo as potencialidades do ar puro e do sol das montanhas,
conciliava as duas realidades, médica e escolar, sem pretender que houvesse qualquer tipo de hie-
rarquizacdo. Outra preocupacdo terd sido a de integrar «a anormalidade» do corpo humano (algu-
mas das criancas apresentavam grandes deformacoes do corpo) num contexto proprio, sem que a
crianga/aluno sentisse qualquer tipo de hostilidade, naturalizando assim o processo de reabilitacio do
corpo. O director clinico estipulava as rotinas de cura intercaladas com as rotinas de escolarizacio.

As criancas eram rdpida e carinhosamente integradas na grande familia do sanatorio. Estas
eram recebidas, quer pelos médicos e enfermeiras, quer pelos doentes adultos, com grande afecto
e preocupacdo. Todos se empenhavam em substituir a familia, para que o seu afastamento fosse
menos doloroso.
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O afastamento da familia era particularmente penoso e assustador, porque a maioria dos
doentes eram criancas e as familias nio tinham possibilidades econdmicas para os visitarem com
frequéncia, geralmente iam acompanha-las no internamento e voltavam na saida da instituicio.

Oliveira Guerra, antigo doente, descreve o momento do afastamento:

E no dia seguinte, com a curiosidade e o contentamento duma crianca que vai a uma festa, a partida de manha-
zinha, com o pai intimamente ralado, o pobre, do quanto ia gastar com o filho, numa altura em que a vida
ainda ndo estava correndo muito bem; depois a chegada, a impressdo penosa a vista daqueles pobres seres
pequeninos ali encamados e presos aos leitos com tiras e pesos; e, por fim, a despedida, o pai que sempre
vira impassivel, fugindo dele pela rua além e ele, que ndo pensara em tal, com um né a esmagd-lo, e, depois,
a estranheza da culindria, numa mezinha baixa entre garotos queimados e enervantes, a hora de recolher, a
sensacdo penosa do despir diante de olhos estranhos, as suas roupas logo retiradas para a rouparia, o colchio
duro e estreito, a almofada insignificante. (Guerra, 1960: 144)

As saudades eram enganadas com a troca de correspondéncia com a familia:

Vingara-se a escrever longas cartas a mde, cheias de queixumes, molhadas de choro em que desabafavam as
angustias e valorizavam tudo o que tinham deixado, a casa, o quarto, os objectos, as pessoas, os hdbitos.
Tudo aquilo que nunca tinham valorizado suficientemente e, que agora, longe, tinha mais valor do que nunca.
(ibidem: 145)

A adaptacdo da crianca, apesar do apoio e carinho dos outros doentes e funcionarios, é sempre
dificil: hd que se habituar ao colchdo duro, a almofada insignificante, aos coletes presos aos ferros
do leito, aos pesos pendurados nos pés, as comidas, as faltas de vinho e de iguarias. Aprendem a
lavar-se deitados na cama, sem se molharem, a comer na posicio deitada, a escrever sobre um
livro, a arrumar, como todos os doentes, ao seu lado os papéis e pequenos objectos.

Engordam, enegrecem, adquirem outro sotaque e organizam o seu tempo didrio. Sentem-se pri-
vilegiadas pelo destino as ter levado para o Sanatério Maritimo do Norte, conforme podemos ler
n’ O Girassol, < permanéncia aqui nunca nos deixard na alma essa tristissima lembranca que a
maioria dos hospitais deixa nos seus internados» (O Girassol, 23 de Marco, 1924).

O bom ambiente proporcionado pela alegria das criangas, o sol sempre em convivio com todos,
sdo uma referéncia constante na correspondéncia e no jornal da instituicao:

E que o observe quem nos queira fazer uma visita dalguns momentos. A alegria estuante do sol entrando a
jorros pelas largas janelas das enfermarias e dos quartos patentar-lhe-d logo esse perfeito contraste que ha
entre as nossas arejadas instalacoes e as instalacoes sombrias de um hospital. Os petizes, de todas as idades, e
quer estejam de cama ou andem de pé, parecem ndo ter o mais pequeno conhecimento dos males (...) brincam
e riem na mais completa alegria infantil. De manha a noite a garrulice é continua, mesmo a quando das horas
de descanso, iludida, travessamente, a vigilincia das empregadas. (O Girassol, 23 de Marco, 1924)
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A rotina

O rigor da disciplina médica, dos tratamentos prescritos e da rotina da instituicdo sdo, sem
duvida, a explicacdo dos excelentes resultados obtidos com os tratamentos da helioterapia. Esta
pratica médica dispunha de momentos fulcrais do dia, que teriam de ser amplamente usufruidos
pelos corpos dos doentes de modo a proporcionar a cura total. Estes momentos seriam desfruta-
dos por todos os doentes nas mesmas condicoes. Para que isto fosse possivel, era necessiria uma
organizacio de toda a rotina com grande precisao. Serd necessério referir que a maioria dos doen-
tes se encontrava imobilizada nas suas camas de ferro, as quais era necessirio arrastar para as
galerias de cura, ao ar livre, para o contacto benéfico do sol.

FiGura 3

Criangas na varanda de cura do Sanatério Maritimo do Norte

CURA DO SOL

As criangas sio no sanatério um factor de animacdo constante, cujo convivio se torna enrique-
cedor para os mais novos e reconfortante para os mais velhos que frequentemente os assumem
como missao educativa:

Tudo passa e aquele amargor passara também, lentamente, diluido no tempo como sombra de fumo que se
desfaz no céu e se deixa de ver. A vida agora era aquilo, assim mesmo, entre lencdis brancos duma cama de
rodas que, dia ap6s dia, girava da enfermaria para a varanda e da varanda para a enfermaria sem parar (...).
Nos dias soalheiros, logo de manhazinha, acordava-se com o rodar surdo dos leitos baloicantes no soalho
encerado e com o estrépito das rodas transpondo as soleiras das portas ao passarem para o piso de mosaico
da galeria. E se 0 sono era teimoso e resistia, a aragem do Norte, arrepiadora, incumbia-se de abrir os olhos
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entumecidos e acabava com o torpor. E se o frio era impotente, alguma coisa havia de mais forte: a algazarra
da miudagem de todas as idades que se erguia, vencedora, na alegria irradiante do despertar matinal das
criangas. (Guerra, 1960: 141)

As refeicoes dos doentes funcionam como pausas merecidas, na dolorosa prética curativa sao
um complemento fundamental a recuperacio fisica do doente e a obtencao de uma robustez que
resistisse ao rigor dos tratamentos de helioterapia:

Vinha entdo o pequeno-almoco (...) logo em seguida, o arranjo das camas e os curativos dos doentes fistula-
dos. Sob o calor das roupas nio apetecia o jornal nem o Julio Verne e os olhos prendiam-se, impressionados,
a0 verde muito verde do mar batido pelo Sol levante, as cristas brancas das ondas vindas a rolar de longe
para se entrechocarem e quebrarem 14 em baixo nos penhascos da praia, ao esvoacar de asas longinquas, ao
desenho ledo e fino dumas velas avermelhadas. (ibidem: 141)

A cura ao sol é descrita pelos doentes como um momento de preguica, nio deixando de ser
doloroso e penoso. A exposicdo solar revela-se eficaz na mutacio dos corpos enfermos, por isso
uma etapa necessdria a cura. Na varanda é companhia privilegiada o livro e os jornais didrios. As
criancas faziam os deveres escolares marcados pelos seus professores, muitas vezes ajudados por
doentes que também eram professores. Esta classe profissional era frequentemente afectada pela
tuberculose e a sua presenca no sanatorio era aproveitada como ajuda na escolarizacio dos doen-
tes. Na instituicdo havia um ambiente em que a leitura era incentivada quer aos mais novos, quer
aos mais velhos. Os menos instruidos eram estimulados pelos outros doentes a aprenderem a ler e
a aumentarem a sua cultura literaria.

Muitos doentes chegavam ao sanatério sem qualquer tipo de instrucdo. Ai aprendiam a ler,
faziam o exame de admissdo e continuavam os seus estudos. Ha noticia de doentes que, depois de
adultos, concluiram mesmo cursos universitarios.

O descanso era fundamental depois do banho de sol e da merecida refeicao. Todo o ritual servia
para a orientacdo da recuperacio do doente com tuberculose. Para além de ter de respirar bons
ares, teria de cumprir momentos de descanso rigoroso e uma alimentacdo rica, saudavel e escru-
pulosamente regular. Algumas das criancas iam a praia como rotina de tratamento.

Os pequenos doentes eram estimulados, de acordo com as suas potencialidades, a desenvolve-
rem habitos de estudo e interesse pela literatura, matemdtica e linguas estrangeiras.

Pequeno letrado de treze anos (...). Dotado de tendéncias para o trabalho e para a metodizacio, organizara a
vida e passara a ndo ter sobras de tempo, naquela ociosidade aparente, muito repartida pelo estudo de linguas,
pelas matérias liceais, pelas cartas a escrever, pelas leituras saborosas, pelas horas de repouso e pelas que a
noitinha, extinta a luz do dia, eram dispendidas no gosto inefivel das cogitacoes. (O Girassol, 1934)

Numa cronica do jornal da instituicdo, que preserva a identidade da crianga, «A mdagoa da
pequena M., ¢é revelada a vergonha desta por ndo saber ler nem escrever, pois nunca tinha
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andado na escola, apesar de ter 12 anos. Tinha também a grande mdgoa de ndo saber fazer «ra-
balhinhos» como as meninas do sanatorio, companheiras de enfermaria, que bordavam, faziam
crochet, rendas de bilros. Depois de se adaptar a situacao de doente de coxalgia e a posicao dei-
tada de brucos, comecou a aprender com as outras doentes «Vais ver como aprendes depressa!
Dizia-lhe a companheira em carinhoso incitamento, deitada de brucos, na cama junto da sua. (...)
£ animadora a camaradagem laboriosa que existe entre as pequenas doentes (O Girassol, 1934).

A proposito dos trabalhos de lavores encontramos referéncias a capelista ambulante do Sr. For-
tuna que fornecia as doentes do sanatorio linhas, agulhas, 1as, linhos, bastidores e todos os materiais
relacionados com os trabalhos manuais.

As visitas, momentos particularmente importantes na vida do sanatorio, aconteciam aos
domingos, e, segundo os doentes, eram dias fantdsticos mesmo quando as visitas eram para os
outros:

As trés horas comegavam a aparecer, no alto da rua, os mais apressados, pais, irmios, vizinhos e amigos, com
flores e sacas, e, atravéz das cortinas claras ou das grades da varanda, havia sempre os que, soerguidos e
como quem procura alvicaras, iam, quais gageiros no cesto da givea, denunciando em brado alto os que iam
surgindo: o pai da Alzirinha... o irmdo do Fernando Mota... a mde e o pai do Gustavo... os tios da Angélica.
(Guerra, 1960: 146)

A expectativa era grande, aguardavam com ansiedade se teriam visitas ou ndo. Alguns impa-
cientes e euforicos, outros decepcionados e tristes. Os visitantes encontravam-se no apeadeiro e,
em romagem, desciam em direccdo ao sanatorio. Levavam presentes, iguarias para matar saudades
de casa e flores para alegrar « leito do internamento»’.

As tardes de domingo sdo descritas com grande animacio, plenas de alegria e de entusiasmo.
Os mimos e carinhos eram distribuidos por todos «porque os pais duns sentiam-se pais de todos e
a todos procuravam e mimavam» (ibidem: 147).

A hora da despedida acabava com o ambiente de felicidade e de partilha, ficava no ar uma sen-
sacdo de cansaco e de contentamento, perdiam o apetite para o jantar e saboreavam as guloseimas
e os mimos deixados pelas visitas.

As diversoes

«As nossas diversoes» € a seccao de O Girassol onde se faz uma reconstituicao da vida social
do sanatério: «Quem ndo conhece a nossa vida ca dentro, poderd talvez supor que ela é feita s6
de tristeza e monotonia» (O Girassol, 1934). Dele fazia parte a rubrica «As datas festivas, sempre

70 leito de internamento» era a expressio utilizada para designar a cama do doente.
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assinalada ao longo de todas as séries do jornal. Os dias de festa aconteciam com alguma regulari-
dade no sanatorio e mobilizavam tudo e todos. As habilidades, os talentos e as aprendizagens eram
postas ao servico do projecto comum da instituicdo.

As prestacdes dos pequenos cantores eram sempre acolhidas com grande entusiasmo e unani-
memente aplaudidas. Os nimeros eram ensaiados com grande afinco para que, no dia de festa, as
variedades fossem apresentadas com grande profissionalismo. As enfermarias enchiam-se de gente
emocionada e feliz, familiares, funciondrios, doentes, beneméritos, que compensavam os peque-
nos artistas das horas dispendidas num sem ntimero de ensaios:

Naquele domingo, além de ser domingo era dia de festa, a D. Filomena Braga, professora de canto, ensaiara
novas cantigas muito insulsas e desmaiadas como o autor, seu marido, e organizara também um pequeno
especticulo de comédias e variedades. Os solitarios das mesas estavam enramalhetados como nunca e os leitos
luziam na brancura e no arranjo das roupas. As enfermeiras e ajudantes, impecdveis, sorriam prazenteiramente
e um contentamento esfuziante e comunicativo pairava em tudo, a mistura com um sol morno e doirado que
jorrava de fora, através das cortinas, e se espraiava em largas faixas de luz na enfermaria... (Guerra, 1960: 147)

«O nosso S. Jodor, como todas as datas festivas, foi festejado com grande animagdo como foi
amplamente divulgado no jornal: fizemos uma festona em que todos os doentes se divertiram
como se estivessem de satde» (O Girassol, 1935). Na semana anterior todos os doentes se distrai-
ram trabalhando afincadamente. Construiram 600 baldes em frente ao sanatorio «que formaram
uma artistica e feérica ornamentacio» (O Girassol, 1935). Ndo faltou uma cascata, lindamente
enfeitada. A noite «estava deliciosa, tépida, serena, uma auténtica noite de S. Joio» (O Girassol,
1935). De acordo com a tradicdo, foi lancado um deslumbrante fogo de attificio, lancado pelo
proprio Dr. Ferreira Alves. «A satisfacdo era geral no semblante risonho de todos os doentes reflec-
tia-se a satisfacdo intensa que os dominava» (O Girassol, 1935).

O Natal no sanatorio era festejado cumprindo os costumes desta época e destinado fundamen-
talmente as criancas. Inimeras passagens de O Girassol ilustram estas ocasioes festivas:

Sem brinquedos seria a festa incompleta (...) vemos todos os anos a snr* D. Helena Dias — ajoujada de lindas
prendas (...) que entregard as crianca e as nao-criangas, porque todos, sem exclusio de ninguém, tém sempre
na sua alma amiga lugar para uma lembranca. (O Girassol, 1 de Janeiro, 1925)

As diversoes também eram recebidas do exterior. Um grupo de circo, a companhia Luftmann, a
actuar no Teatro Carlos Alberto, deslocou-se ao sanatorio para fazer uma exibicio aos seus doen-
tes. O nimero mais aplaudido pelos pequenos doentes foi o dos palhacos: E foi, de facto, um dia
de completo regosijo para a pequenada, que, neste triste Inverno, vinha tendo sobejas razdes para
andar aborrecida» (O Girassol, 1925).

A visita de personalidades ilustres era também um factor de animacio no sanatério, como
aconteceu com a do Dr. Roque de Arriaga, inspector-geral da Assisténcia Publica, que apreciou a
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bela situacio do edificio, a gindstica e o canto coral dos pequenos doentes. O visitante executou
a0 piano alguns trechos de musica para alegrar e distrair as criangas.

Outros visitantes foram os actores Lucilia Simoes, Erico Braga e Amélia de Souza, o Presidente
da Republica, Sidonio Pais, o ministro do Comércio, Anténio da Fonseca, o presidente do Senado
Municipal do Porto, Souza Junior, Eduardo de Souza, o governador civil do Porto, Luiz Ferreira
Alves, e Jaime Atlas, chefe do protocolo da Presidéncia da Republica.

A Carteira» € a rubrica de O Girassol dedicada aos aniversarios, as entradas e saidas do sanato-
rio, as visitas e as operacdes. Constata-se a saida de doentes estrangeiros Regressou a sua casa em
Vigo, o menino José Maria Dotras» (O Girassol, 1924); a visita de antigos doentes «© menino
Arnaldo Gomes, antigo internado do sanatorio durante dois anos, actualmente do Instituto
Nun’Alvres de Vigo» (O Girassol, 1924); o internamento de novos doentes «0 menino Joio Gongal-
ves Martins de S. Paulo (Brazil)» (O Girassol, 1925); e a partida para Favaios, para passar as férias
da Pascoa «. D. Carlota de Barros, digna professora do Sanatorio» (O Girassol, 1925).

Sao publicados contos infantis, poesia, adivinhas, charadas, antincios sentimentais brincalhoes,
lendas tradicionais, pensamentos, citacoes de autores e correio recebido.

Sdo também incluidos n’ O Girassol textos originais, muitos relatos de acontecimentos autobio-
grificos passados no sanatorio. Revelam-se grandes incentivos a leitura e a escrita entre os mais
novos. Sdo feitos pedidos de colaboracio das criancas com historias, charadas, versos, adivinhas,
versos, desenhos, ¢odos podem ser pequenos jornalistas».

Deduz-se, pela qualidade dos trabalhos apresentados, que a professora do sanatério teria um
papel activo no incentivo e na correccdo dos textos elaborados pelos pequenos doentes. Serd
também a mesma a fornecer bibliografia adequada a idade e aos interesses dos seus alunos.

Conclusio

Com a apresentacao deste texto pretendemos reconstituir um passado em que a tuberculose
era um inimigo publico e o pretexto para a criacio de um sanatério a beira-mar rodeado de
pinhais, inundado de cheiros do mar e da areia. Neste processo a personagem principal é a crianca
doente, internada numa instituicdio que passa a ser uma segunda familia, onde cresce, muitas
vezes completamente esquecida pela familia de origem, durante longos periodos de internamento.

Muitos destes doentes consideram-se privilegiados por pertencerem a esta familia, onde come-
cam por ser bem alimentados, para depois serem ensinados e finalmente estimulados para o
conhecimento. Desenvolvem, ainda, novas fontes de interesse pela instrucio e pelo saber. A von-
tade de construir, de fortificar, ndo se restringia aos corpos, fomentava, na mesma linha, o desejo
de consolidar a personalidade e o cardcter, de desenvolver atitudes cultas, de alimentar a curiosi-
dade permanente. Adquirem hébitos de leitura, de estudo e de fruicio cultural. Alargam os seus
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horizontes com as amizades, nacionais e estrangeiras, com quem partilham idedrios vastos e laicos
que lhes permitem a construcio de uma personalidade alicercada em importantes valores sociais,
e que lhes possibilitam, em muitos casos, o desempenho de papéis de intervencdo social, cultural
e mesmo politica.

Este trabalho permitiu-nos abrir a pesquisa a educacdo ndo formal, no sentido em que, para
além da escola elementar que continha, todo o sanatério foi uma escola. Desde a sua concep¢io
foi uma escola de cidadania pelo compromisso civico que demonstrou, escola de arquitectura
sanatorial pela inovacdo que constituiu, escola de medicina pela divulgacio de préticas curativas
de vanguarda e pela sua divulgacio aos jovens médicos da escola médico-cirtrgica do Porto que
iniciavam a sua prética clinica neste sanatorio.

Pretendemos também despertar a curiosidade de investigadores para a continuacio do estudo
deste tipo de instituicoes de forma a tracar um panorama das praticas médico-sociais relativas a
assisténcia a tuberculose e para a necessidade de uma investigacio cuidada das relacoes e dos
intercdimbios estabelecidos entre os diferentes sanatérios do pais; a mobilidade dos doentes, o
excesso de lotacdo e os longos periodos de internamento; a circulacdo de conhecimentos cientifi-
cos e de praticas médicas nos sanatorios; a frequente troca de favores entre médicos, politicos e
beneméritos.

Apesar das limitacdes, consideramos que logrimos conhecer uma realidade esquecida no
tempo: a tuberculose e o seu tratamento num sanatorio maritimo; o patrimonio arquitectonico
ainda existente; o seu arquitecto, Oliveira Ferreira, e sua gramatica arquitectonica; a educacio em
ambiente sanatorial. Caracterizimos a génese de uma comunidade que teve inicio com a existén-
cia de uma doenca e que muito beneficiou com um movimento privilegiado de doentes que, com
grande reconhecimento pela instituicdo que os devolveu a vida, ofereceram o que tinham de
melhor em gesto de gratiddo. Os abastados ofereceram dinheiro e bens; os médicos aqui deixaram
as suas praticas e producdo técnica; os artistas presentearam a comunidade com obras de arte,
textos, poemas; os populares, dedicacio; e as criancas transmitiram as geracoes futuras o que foi
sobreviver ao flagelo da tuberculose num contexto de afastamento das familias internadas num
sanatorio.

Contactos: Escola Secunddria Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves, Rua Professor Amadeu Santos, 4405-594
Valadares, Vila Nova de Gaia — Portugal | Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo, Universidade do
Porto, Rua Dr. Manuel Pereira da Silva, 4200-392 Porto— Portugal

E-mail: anabemaral@yahooo.com; margafel@fpce.up.pt
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