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| "Psitologia do
Afectivida e -

Angustla exustenmal

- - ..._I

/oeme 4a corporal
Coglsic :ﬁglmento gue emerge do nucleo do ser

—||,_.-'
[

"'"!'-H"

: 'J—- éﬂenma psiguica
5 wé\preensao face ao futuro explicitada

.-—-r-'__..l-—-

=

—— -fenomenologlcamente sob a forma de sentimento
.~ der inseguranca
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SOIPINERNLO

Afectividac

\asenrrl el | qwetac;ao gue Invade o homem guando este
OLJ_EEG ta com 0 nada da nao existéncia.

-
- .'—_=:':=,_- __‘;-_a

-

p—

"
- -'d—_"

= **m fsiife) neurotica
= __'E§fé‘ muito mais relacionada com a vivéncia da morte

~__ entendida esta como desagregacao fisica.
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Afectividade

da 1uta (conflito) entre os diversos niveis da
5)4;5;}0 (vital, animico e espiritual) face a
3, as"lntlmas

= i

.I-l'-

—=-E3"€E'rafp5|qwca
-~ Emerge directamente da relacdo do homem com o mundo,

- da forma como o homem responde as situacoes limite
(Jaspers) gue ele nao pode ultrapassar.
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- - PSicelogia do's en
Afectlwda | "

P

2

e das faces da angustia neurotica
f*—‘lc‘CJDfF' com a dinamica relacional
r]OHH | — Mundo (modo de resposta as
_ “dj agoes limite”). Uma destas situacoes
'_'-:—- I morte. Cada um se relaciona com ela

~ de forma especifica e de acordo com o

sey “estar no mundo”.
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PEiCologia do

Afectivida

Ansiedacdle |
E/usrinle J,;@ﬁs poral =)  avIses neuro-vegetativos.

EXEEncia psiguica == temor face ao desconhecido gue
SE ::gonrr' ‘No futuro.

= (orrJ rm,c 13rOX|ma do medo.

_r'-
L

-
——

=

i
——

|I-|I|I

"'—:*"‘-# ,ﬁéhenua corporadl ==  desconforto interno difuso que
I;_:"‘ ~emerge das profundidades do ser

Experiéncia psiquica mm=) apreensao face ao devir com as
- ~ SUas/promessas e ameacas.
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Evolucéo

ond

- S0E maturals ofe | sentido e do mowmento em gue a
(Hnliel rEl0 21 parte;. e rorlrn ' rr]uelru JUE NEerCEPENCEML CE; Uizl
o gzl cr:* 0rgaes, - de’ uma areccao mais geral do

flel I\Jervb@ |

| 2 ~*

—-

(Qh)
[

U?

fJ:iT-ldaI’Ia a uma descida da tensao pS|coIog|ca produzida por
—= es‘gpi:amento cerebral, o qual altera a realidade psiquica do sujeito.

-,° Freud
O conflito
Traumas psicossociais produzidos em etapas precoces da vida.
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cogciU ERNE] AEEUGSERSE

ontrava nos processos que determinam o
mvoh lmento da personalidade, estabelecendo
continuidade entre as Perturbacbes da
ol Elade e a clinica neuraotica.

- '_J-‘i;.» Im o conceito de Neurose experimentou
== m“c-idlflcagoes profundas ao longo da historia, desde a
~Sla posicao original organica até a mais psicogenica
gue iImpera actualmente.
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Teorias da

T@or“a genética.

- W =

.“r.--_.

_ _1__' eecmas neuroflsmloglcas
= ‘_h Teorla dinamica

Sleoria organedinamica
Jleoria da timopatia ansiesa
Jileoria psicanalitica

— - | Neuroses experimentais

e o e Jeoria comportamental
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a : r— - el e
Teorla genetes - e w—

Jimportancia diminuiu com a importancia
)sicanalise

'a.-.-
© i

- rar frequéncia, a actividade nervosa
: a va e a resposta ao stress — determinadas
c amente

:;___ ~— Estudos com gémeos (Neurose de angustia;
_ Neurose obsessiva)
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Teoria

- ’ : P c— -
Feoria neurofisioldy ——

=g —
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S dienceralicas (Eysenc
da personalldade

= activacae vegetativa

0 — actlva(;ao cortical
riam elevado neurot|C|smo e extroversao media / alta

(1;'

.1 wa

reofjrur &) ﬂfJSIOlOglcaS
= -eptlbilldade ao; castigo ou a recompensa (Gray)

——

___,.base neurofisiologica da susceptibilidade ao castigo ou recompensa € o sistema de
- --"Iﬂlblgag comportamental, no sistema septo-hipocampico, responsavel pela resposta a
~~ ansiedade
- Personalidade definida segundo dois eixos
' Ansiedade -E maxima nos neuroticos introvertidos.
Impulsividade -E méaxima nos individuos com elevada susceptibilidade a
recompensa € minima nos individuos com maxima resposta ao castigo.

L
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Teorias da Ne —_—

= - 2 - - il
I dERdIiRamiIca - :
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- i

Teorla dinzinlca cle 2]
I.I

da no deficit funcional de energia ou tensao da

(0
= (2

=
NGk
Ur
GJ

{
i

c;ao dos niveis superiores de controle, com
a‘tlsmos € com conseguente desadaptagao a
:ldade social.

- ;_'_;{' “Entende a personalidade como uma realidade
g ﬂategrada por diferentes funcoes em evolucao, em que

il T

e as_supenores controlam as mais prlmltlvas

e —

-~ - * As neuroses sao perturbacoes ou paragens na
- evolucao das ditas funcoes .

e As funcbes voluntarias regridem ate aos
automatismos.
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Teorias ¢

Teoria orgerloelifEigice!

— =z ——

JEBIENCganedinamicarde HenrEy

I'

2 | éorj,,i, tegradora

e T 'Concepgao neurofisiologica de Janet,

-in segundo a qual existiria uma desorganizacao
~ funcional psiquica breve (fenémenos
negatlvos).

: : Teorias de Freud que explicam os fendmenos
— positivos (Mecanismos de defesa do EU).
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Teorias C

Teoria da tirrlogarile 2

——

Teorizl ezl |mopat|a de Lopez Ibor

> Diferenciou as auténticas neuroses (Neurose
& —de Angustla ou Reaccao Ansiosa) cuja
~origem € psicogenetica, das timopatias
ansiosas gue considerou doencas afectivas
de origem endogena.

Nestas a angustia teria o papel primordial,
. —_— — mas pode ser reduzido a um conflito psiquico
e Ou somatico.
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Teorias ¢

: . > ”~ ———
[e0rlel psice alltlm ,

=g
e

-l
1 () " .n ) )
’ @,

§$' . AEurese e uma doenc;a psicogenica, cujos
~ sintomas sdo a expressdo simbolica de um
= Confllto psiquico que tem as suas raizes na

.-_;-7.“ ~ historia infantil do sujeito e constitui um
=3 compromisso entre o desejo e a defesa

As dificuldades da vida sao insuficientes,
pelo que sera necessario um conflito interno
recalcado no passado.

i O EU infantil € debil e incapaz de manejar as
_— e pulsées libidinosas e agressivas, gerando-se
ansiedade.
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IQada ao estudo das drogas psicomimeticas
studo da psicologia animal
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Teorias ' -

_ J . A .
leoria corngorimmemie |

P
_—

1

er"JfOrJ( OS S)FlO OdCJFJ 5 de COMPOKIAINENLE
S guUE; Por algul [ 20, SA0 INadapPtados.

" O medo de rates brancos
!dlClonamento

CO
8£ 100 Neurese refere-se a um tipo de doenca
me [ geralmente menos grave gue as psicoses, e
caracterizada por sintomas proximos da experiéncia
= :ﬁ Imal como por exemplo a ansiedade.

DES
)

=== |f|culdades
= 'L“':_—_ - E dificil de definir
e Os guadros que Iinclui tém pouco em comum

- : = Diagnosticos mais especificos podem dar mais
informacao
e Tem uma conotacao demasiado psicanalista
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Sintomease

» erorre:“ elroticos

Q g. % dlferente estruturacao dara
entes formas clinicas de neurose.

lugar as

on alidade neurotica

-

=l “)ﬂéfem caracteristicas gue variam consoante o tIpO
d e neurose, no entanto existem tracos comuns.

'I'
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- _¢
A ansiedace coffio nicleo darigurose

e
- i

[edade e ga sua

-~ AS rjr_;j_lr_(g*’ ST derivam da al
OIERIZACAO.

2OFconfliter neurotico manifesta-se em dois

planes fundamentais:

= = Relacdo do sujeito consigo mesmo

+ = Relacfo interpessoal

= ® Sg o individuo ndo consegue um equilibrio
-~ Interno e uma aceitacao pessoal, o seu
-~ contacto com o0s outros tem de ser
Inadeguado.
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OSSO ASTNEUIOLICOSTSA0

OJOIJJ

f-lf r-l(}

'Em geral
\rmr ade '

2 Jfﬁ._l'ﬂ"‘ |I|dade

-~ * N. Ansiosa
N. F6bica
N. Histérica
N. Depressiva
N. Obsessivo-Compulsiva
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AN IFASS

A0 de um confilito mterno

-
= ?."“'"- B

= :ta tes tensoes, nao conseguindo harmonizar os seus
"C" jOS com as normas ditadas pela sua consciéncia e

4-'_'__.-
#ﬂ—

- -_.;_:com a realidade externa.
-_;___ s Orneurdtico ndo tem uma boa Imagem de si mesmo.

_ ® Surge assim como um sujeito inseguro, com sentimentos
de inferioridade e tendéncia a culpar-se e autopunir-se.

=

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial
Carlos Mota Cardoso

23




-"*

Caracteristicas da Perse -
Neurdtica -uum* -

ik

4 Q]J 15?! |

AbL JJE' mecanismos de defesa do EU
Hnseguranca

3 :_mplexo de inferioridade
:A_:_:’Postu ra defensiva

~ * Culpabilidade
~ e Dificuldade no controlo da vontade

e ——
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— — S

Estudos Psicologic »1_:_

-
——

N

-l'._.rr

Pol Hrseveranc;a nos testes de resisténcia
Be /o fendimento nos testes de labirinto

] m&s dade nas associacoes

- -f uca destreza manual

esorgamza(;ao da resposta motora
thos erros nos testes motores e de atencao
—— -_ Baixo controlo postural

- = Nivel de aspiracéo irregular

i
-
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Caracteristicas gere
das Neurose:

Asn dLJfJ"’ héio sdo doencas
AS T r*J ‘sles Sao perturbacoes minor
SEAS El:; -oses Sao perturbacoes dimensionais

ﬁmca das neuroses é compreensivel

—
il —

e J_..'._l-
e =] -\
—- _aqg#‘-_
.-—-'-_‘..l-—-
il = = _-_-_'__

-
- = =
=

=
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Caracteristicas Jere
tas Neuroses.s ==

_J. A etiopatogenia é fundamentalmente

' -psmogenlca

—

11- = ’;‘Predomlnam as perturbacoes subjectivas

—

¢ pessoais
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e _
Caracteristicase er‘:;. e

das Neuroses

s

M

i

Ll ses sao perturbac;oes Minor

= -
_-

~ J\Jr o) -a perda do juizo critico
o V] antem-se 0s mesmos critérios de

= -_.-|—_ LT
.|.--—'_

:— “valores gue no sujeito normal

—

—:———'.
—

a—

= 'f N&o é critério de prognodstico
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Caracteristicasaees
das Neurgsas

T

—_—

- ——
.

RSHIENINOSE ao perturba(;oes dimensionais

'I.-

'..

-
-
Y |

e

2 J\Jrro rr" eurotlcos e normais

2 ﬁlVlduos com alto ou baixo nivel de
—— ,EF EGI:lClsmo

-FIE.__

o = -

~;-:!:Sae apenas diferencas quantitativas

- & Basta haver ruptura dos mecanismos de equilibrio
~ do EU para haver neurose
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Caracteristicas gere
das Neuroses.

= ,,;-- '1.’:1 ﬁfﬁhdade

~— - Insonia

— _

=T * Comportamentos de evitamento
-~ = Pensamentos repetitivos

= Comportamentos de manipulacéao

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial 30
Carlos Mota Cardoso



Caracteristicas gere

s

das Neuroses..

'__ .“. .__:.

ologlca quando

sicl GO LJFL ”hCla de varios sintomas e estruturacao
Jr JFJJEEE atica

T i

nge e w.;«ausenua de estimulo desencadeante

_‘—-._-'—

== Afecta o rendimento de modo duradouro
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Caracter

das Neuroses

SIIHtoMmMas mais frequentes

S ~ -

SINLO s  SOMALICOS ....ovvoveee. 52%0
Per EL ac;oes HBEFSON0 ......oeirsrn.... 50%0
- -Lﬁ aafl:iﬂldade ................................. 389%6
-:;...; Jeﬁcupagao excessiva com a saude
= = Pensamentos depressivos. Incapacidade de concentragao
Z::,:" > Obsess6es e compulsées

® Fobias

_* Despersonalizacao.

—
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Egostase

Meio externo

Eu pessoal

=

Representacao do meio interno

——— ==

Meio interno
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——— -0 neurotl co elabora no seu desenvolvimento infantil um modelo errado e ameagante
do mundo exterior e, além disso, a sua personalidade € débil e insegura.

. 5 . 5 L 5

Dificuldades nas relacdes interpessoais e na resolucéo de problemas
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andes Indicacoes da Psicanalise
€ nas Neuroses
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Caracterisus
Neuroses, Gen ﬂ__

NERSEEEE do conflito neurotico pode estar

A -
e = a”
ra

- Urna oeug’f EEGE HeLrotica nuclear
— Cop] rJJrr . onjugals
= __)*‘_JSLE-‘F’ o guanto a educacao
== ~+1:25-'f xcessivamente rigidos e autoritarios
— ;[% SEEGESId0 Mundo externo
.Os-problemas ultrapassam a capacidade de resolucao do

- -'_=_;..—-

S e Prassoes do mundo interno
- _ Neuroses somatdgenas
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=
Ansiedacle ST -

ik

—— [—==- —
—
——

r temente da forma como ocorre e evidente

individuo perde a sua egostase POr
J F ‘das diversas forcas gue operam.

SO resuliado deste conflito € a ansiedade e a sua

_ ~CO elacdo fisiol6gica, a angustia, que assinalam a

e eac—;a gue o individuo sente.
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Do Contiis

onflito

l Fracasso
— P e Mecanismos de
e [ vie onatidade defesa do EU Clinica
Neuroética Neurética
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ojsiais
—

IN

[tOrIa OU PErSISteEnte.

Cingl odo geral podemos dizer que a clinica
mgurjr]rw deriva da 1impossibilidade do sujeito manter
coplifole da a angustia atraves dos mecanismos de
defesa dor EU, excepto em alguns casos em que o
Jrgo o mecanismo defensivo constitui um sintoma
( 60)] versao histerica, somatizacao).

=== NUma tentativa de auto-regulacdo sdo accionados os

==~ mecanismos de defesa do EU, que sdo atitudes
~— existenciais positivas.

_-_-

= =B neurotico usa e abusa destes subterfligios defensivos
gue Ihe permitem controlar a ansiedade e nao ter de
== enfrentar a experiéncia penosa de resolver um conflito.
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Mecanismessle

- Regressao
Identificacéo
Fantasia
Punicao
Anulacao
Sublimacao
Deslocamento
Formacao reactiva

e Projeccéo
e : Racionalizacao
Denegacao
Negacao
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‘ | R
Mecanismos ce

-

1

IVOgUErCOMSIStE e
1\/r-J; para 0 SUjeItO

; r-I- 7
12l -
Jrruc Jativa de desejos que, de outro modo, nao se realizariam.
o‘lescenma pode ser utilizado de forma patologlca por adultes
stragoes

-.I-u.-—.:—-

5%
@
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fob g T
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=, (D
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€D
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=
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I‘_
(D
¢h

i

iezlo

e

e uma finalidade inaceitavel para outra de acordo com os ideais do

- * Racionalizacao
Busca de razoes que justifiguem os desejos, sem violentar os principios ético-
morais.
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Mecanis

rjg(r_
lelf rlos eLftfos

St
Pl BICES)NElC

-~
o

v

¢
| E—
i
=
=F
¥

Um aspecto ou caracteristica do outro,
do-se total ou parcialmente este modelo. E uma
@ ‘EUl necessaria para o desenvolvimento e educacéo, que
nfte se pode utilizar defensivamente.

= ()

(=

@

L O
50
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0>
=
=0
=2

(Qh)
P

D
~ O
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|l'l—|

|
‘l-' 5
[} r
B
!\’n \‘\'\

11'1
:~'s'

i

conve rsao

_.-"
= T'.é_: nsformacao de uma carga emocional reprimida em sintoma
métlco

1

s Regressao
Retorno do comportamento para um modo antigo de satisfacéao.
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‘#-.
Mecanismesstde. dels il ]

il

_— - R, ..._‘I:.-
compensar os sentimentos de culpa.

o oposto (nas realidade oul na Imaginacao) ao acto ou
SETISEINENLO, COM 010 JECtIVO de apagar tudo o gue é Incomodo.

: ..-_-_JEJ-fﬁ a-mento

—

E,pg_.l:a a representacao desagradavel do seu afecto e impede a relacao
ﬁnguﬂlante entre o objecto e o que é pensado.

e Peslecamento
O afecto ou emoc¢ao passa de uma representacao para outra (fobias).
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Génese _

T = B
:ﬁ— e B —— S

oncdlecentes

NERGENESE A dIiCUldades ¢
tUfacao neurotica estao:

C DrJIJJFOD"' Jnfantls especialmente  nas _ relacoes
Jelernic S”=sobretudo CoOm 0 pal do Mesmo Sexo.
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'1) Introdugao a Psicologia Dinamica, Ed. C2 Editora Nacional, S.

Jairnig Milgelde 1986) Manual de Psiquiatria Clinica de J.C. Dias Cordeiro, Ed.
Pl F*”:E Benklan Lisboa

BOJIEZ J :iFQﬁQ) La Angustia Vital, Editorial Paz Montalvo, Madrid

== 01"(1'965) LLas neurosis como enfermedades del animo, Editorial Gredos, S.A.
r‘-V/ =

g 0T
= Slgmundf Freud (1976): Ed. Standard das Obras Psicologicas Completas, Imago
— Edltora Ld2, Rio de Janeiro
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