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_ anrerglalguerevencue
dentldade e ao EU.

mergir em diversas circunstancias,
| Ee a mais estrita normalidade a franca
p patologia.

___.—;--—'3 angustla acompanha o homem no curso

—.ﬁ-\_ -

' ﬂr — da sua existéncia.
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AROUSTIA"NateE

= anacronica
E fantasmagorlca
E estereotipada

e Ser mais corporal
——— Ser desproporcionada em relacao ao estimulo
e Persistir acima dos limites adaptativos
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AR@ustia

Podemos co& ﬁm&g

-
coral

T sUJerto de re

— )
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= ;

g

ersonalldade
de Neurotica

-'-—-Crlse de angustia, estado permanente de

S anegustia (ansiedade generalizada), reaccao de
angustia.

—
-
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m reJac*ﬁ‘e- com conflitos externos, pessoais ou
] Tespﬁnde ENISICOLENEIPIE:
j oellizzlelel

IR

\IJUfJJE a'e."- relativamente independente a estimules
- _ngLJH als; surge por alteracbées metabolicas em

BN Evidytes - com uma  Vvulnerabilidade genética,
-';".—"'::-'--'.'.'" ﬂtecedentes familiares de crises de angustia e que
—-r-:..!-—— resp’onde pem aes psicofarmacos.

,.-:--'—— :
o Eper D Ataques de panico
= 22 Quadroes fobicos

=

-
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Eolcarnriiglee))

clzl JJO'JJ:LCcLJ 10 gerel
de JJC)-Lr _-ao de consuliia
'ngustla primaria

e | eriunbagoes de panico
*‘0'4 15296

J Agarofobla

2.5 —5 806
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Eolcernielee)ie

inicio — 20 a 40 anos; a
Tldade de aparecer diminui com a

— _._..-

,__a{.:- Consulta e de 5 anos.

--=_.——-—

s A prevaléncia e os aspectos clinicos variam
-~ de acordo com as influéncias culturais
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T ‘Orlas comportamentais
=83 Teorlas cognitivas
." Modelos animais

= = ‘Teorias dinamicas
"j' =< Life Events
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m”"famlllar‘es de 1O cjrell]

soncordanciaren

rises  de angustia tém um claro
Co)f] J;_ enamento genético (50% da variacao
UEP ende de factores ambientais)

garofobla associa-se a crises de angustia

———— f's perturbacoes obsessivas e a depressédo
“‘i nde tém relacdo genética com as
-~ perturbacoes de ansiedade

-~ %A ansiedade generalizada n&do tem uma base
genetica

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial 9
Carlos Mota Cardoso



T

wNeurose siesa
—- - —
Eerda?

S =

i - — I

= uma fragllldade
htlca em especial do S. N.

egetativo e provavelmente uma
> -S’trutura(;ao especial do SNC.

H_;‘Constltuu;ao ansiosa, como base de

- uma personalidade afectada no seu

~  desenvolvimento psicologico e da
Sua estrutura neurovegetativa.

C
J
\/
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—a—-FJc’:l:actato sodico

== “1nala(;ao de CO2
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| w Neurose Ansiesa
Teorlas ColddprEipfEgies —
E

L 3

—— N\

SN EBRE a6 ESPOSEaSEAL ElIoPATOCERIE

AfiSiEdade Generalizada.
. ri@Jm;;_rj} a Agarofobia e as Crises
de A \Aglistia, oferecem uma explicacédo
ve 31m|I para a manutencao dos
e mportamentos de evitamento

"'

=::':=-" foblcos

—a—

!!

-~

~» N&o resolvem a questdo da emergéncia
da crise, jJa gue freguentemente surgem
de modo espontaneo.

o

-
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| éBJEe otivos

onament ua C
coniplete

envoelvimento de erlurr Jel

Comportamentos de Evitamento
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Jleoris ololrlitivzls - NeurOS

AIYUINSE AUtores sall-e%h'ro papel |mportante da

EINOS, JUE SA0 nterpretados como ameacadores.

A ]n'tarf e a duracdo da reaccdo ansiosa esta
ELETmIT ada pela ameaca e pela sua interpretacao
fOJﬁﬂva

g__.,_ erto gue os mecanismos cognitivos desempenham

- ﬂ_—--\.

= - papel importante na manutencdo do estado de

- _'—:_._I—-

— _gngustla, ja que apos a crise, o individuo desenvolve
~ ~  Uma ansiedade antecipatoria, que € o que conduz aos
: comportamentos de evitamento e leva ao sindrome
agorofobico.

_-nsi(-)sa
T e ' - . "l

erJorurngLo_ rOJrJJ_r,Jvrl_' PERNMERERTES  dB5 estimules:
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. - wNeuros siesa
Teorias DipElliezs _ e _

P

GoNBIdEaVaNenansiedadescomonumsinal s
iME gue surge’ ante um perigo pulsional,
ICE] zrn (agresswo OU sexual) para o EU, que
VESSET ~repr|m|do

2 A gl,[es stia. meurotica, € um estado do EU com
= incees defensivas ante perigos desconhecidos
— pelo consciente.

‘f*‘ﬁmcede sempre de conflitos a nivel do EU e do
- Super EU.
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Ljfe Evarjre)

ASReeiERcias CER NI A CORLECIMENTO, LEN]
[EPENCUSSOES ¢

2 fUncaer da personalidade e
ofel v{r srabilidade biologica do sujeito, para
alemi de outros parametros como o suporte

.OL,JP
* Os SUJEItOS COm uma organizacdo estavel da
';;-r..f #personalldade necessitarao de estimulos mais

-~ intensos ou prolongados para

-—l_.*—-—

= — descompensarem

-
=
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S ICIUICO — o sujeito encontra-se

B
~ww Neuro

A anglstla 2y a=SerenideIs planes

T e e

- Tensao
f - Palpitagcbes - Aperto cordial
- Taquicardia - Dores difusas
: : - Astenia - Cefaleias
o : = -
e Bl i iante das alteracoes - Dispneia Parestesias
1 @E‘_ OVEUEtlivas e neuroendocrinas . NAuseas . Hipersudorese
— Tagsrar e - Vémitos - Hipertenséao
e . Alt. Sexuais - Anorexia/Bulimia
- Hipert. muscular - Diarreia
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CO
R Shse rln:‘}.s)- — OU de Uma
rierallzeis . '

SONT murr? b hora
Come: tal, diurno ou nocturno
d”e perige eminente (morte, loucura)

e Sinais neuro - vegetatlvos associados

— Falta de ar Taquicardia
e Diarreia Polaquilria
— Vertigens Tontura

- * Sinais psicomotores

e Sinais de agitacao ansiosa

®  Final repentino

® Consciéncia do caracter artificial e sem sentido das suas crises
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22 0 diagnosticor e

clise surja

litada por

eERAREAIMENL

Tremor
Inquietacéo / Tens&o
Dores musculares
Fadiga

(ou constituicao

Hiperactividade autonomica

Palpitacdes Polaquilria
Aperto pré-cordial Dispneia
Nauseas e vOmitos Dores

Maos frias e hiumidas Diarreia
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Serrijoloc)jz

Iricjui
o _):-;'”- )

Y J;venCIa de ameaca

_+_—-J ‘Medos difusos

: -*=’“ [nseguranga

-_—-- Pressentimentos

Vigi ilancia e alerta
5-' ®* Nervosismo

e [rritabilidade

- *» Falta de atencao e concentracao
—— - ® Hipervigilancia

o e Inso6nia inicial
e Ma qualidade do sono
* Pesadelos
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w‘lvl\leuro s

FEIE B5TrEr a 0 nost/co
Seleflare

Ansiedade e preocupagao de pelo menos 6 meses.

e e S 3 dos seguintes sintomas:
V| lietacao ou impaciéncia
S E -atlgabllldade facil

: _,_j:* Dificuldade de concentracao

=5 _“ > Irritabilidade

h g "_

- » Tens&o muscular
~~»~ Alterac&o do sono

o) f
— -'
=
,z
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SEEYUentemente sao individues co personaﬂTUades neuroticas

— — — — J—

- e — _ — —

m padréo constante nas suas vidas; com o tempo
o-se atenuandoe, ou pelo menos o sujeito aprende a
6 rlodo de Estado).

a anS|edade flutuante, constante, que nao abandona
as gue o limita a todos o0s niveis.

ro‘gifesswamente o individuo estabelece um relacéo cordial com
-"'""-a sua aﬁgustla extraindo certos beneficios secundarios.

__'

- * Com o tempo, que é variavel para cada sujeito, alcanca-se a fase
cronica.
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” CJHJ 215 oriLroa

1pert|rprd|smo

= uFeocromomtoma

2 ' > Crises hipoglicemicas
__ ~ » Crises parciais complexas

"~ Prolapso da valvula mitral

» Patologias respiratorias

» Sindrome vertiginoso

==~ ® Com perturbacoes especificas
l:;_' —y > Episodios depressivos
— » Fobias

» Histeria
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Trerizaippielplie

Ansiedade ge&Ii :

® DPsicoierapia

Sicanalise e o
1C e p a de |nsp|ragao analitica
s] e apia de apoio
Atltude directiva
: J. - Incutir confianca

=5
. = Sugestéao
5,.."i£ COTALIEIGES
‘>‘An5|ollt|cos

s f‘>fAnt|de|oreSS|vos

ﬂ"";-—-_i::"':__‘ dVltiidancas no estilo de vida
e == > Regras higienico-diatéticas (Proibir alcool, café, tabaco, cha,)

> Incentivar a préatica de desporto
flecnicas de relaxamento; hidroterapia.
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Progriogtjee

GE rI]fEF faveravel, com algumas crises
2Spora dicas de ansiedade.

".—'-"‘-

NS jzes evolucao para estados mais

.

~estr _turados e estaveis.

.'a._rh_-

|.—_--'
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