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Conceitc — - INEUhe, F@’b’?‘é

NIEmer exce | .p rsistente
relzic JJchlfo s j J4m. objecto ou
Si agn gue objectivamente nao
SEJiclin nte significativa de perigo.

| -_;;_;:_esproporcmnado

-'ig?fhexpﬁcével

= Conduz ao evitamento da situacéo
temida
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Epidemiologie

.(‘ -fﬁR}J G "' —
2L /% jeoleis
E_,-_-'_.-; % altamente mcapautantes
Agorafobla
B *6,1%
" _ Fobia social
e s 12-22%
— Fobia simples

= -~ = 45-11,8%
-~ * Doentes psiquiatricos
g ° 20%
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Epidemiolc

PT&‘CJJHJ
- JJH?‘ gas blologlcas

> Faci litacdo social de agressividade e
ﬁ» alentia no homem

' —E]\?Ialor tendencia no homem para nao
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Classificacéa

Etiopatogénica

——

o

4 rOOJ_E S'd ESTIMUIOSTEXT

> F rOG 35 a'anlmals — 3%

" Fobias sociais — 8%

ﬁ%ras fobias especificas — 14%
= medrome agorofobico — 60%
== oblas a estimulos internos
d—:__ ;:-.‘--_ . Nosofobias — 15%

-~ Fobias obsessivas (?)
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Classifica
Clinica

A Jgrk bia
2 _rJQ_ ;"somals
=obias simples (mono-sintomaticas ou
-;_54- e;Speuflcas)
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Clinica: - ' -

[EMores persistentes, excessivos e irracionais,
|as flcziclgzic JJJ (F\Jr-l IrESENCANOUNAL tecipacae de un

cto. oul situacdo especifica (animais, voar,
[ECIPIG os escuridéio etc.)

r\ e,g)@f ao estimule fobico proveca guase
Vvaravelmente uma resposta imediata de ansiedade

- giﬂ_mento e notavel nestas situacoes
a’sfaido dos estimulos, o sujeito encontra-se

e r -l.l.l

= assintomatico
» Sao geralmente individuos com personalidade normal
== =:_:,e'bem adaptados

- = A fobia ao sangue, injeccdes ou feridas constitui um
— grupo especial, pode aparecer na infancia e tem
marcada incidéncia familiar

Neuro F@’ia@

Fobia Simple:
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Clinica:

Agarofobia
- Orlefinl nalimente:
> j\/lggJJ y;rm jGnalfa IUgares o pracas pullcas
R Eoncelto mais alargado:
> enor ‘2 lugares abertos e a situacGes com eles

Lw nados como temor a multidoes e dificuldades em
ng er escapar rapidamente para um local seguro

T
€|

o)z Ea uma serie de fobias relacionadas entre si:
_ “" Receio em sair de casa
= -1“';_:_-. ~ Receio de entrar em lojas
-~ Receio de multidoes
Receio a lugares publicos
Recelo em viajar sozinho em comboios

 E a mais incapacitante das fobias

i
——

L

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial
Carlos Mota Cardoso



Clinica: - ' - Neurose Fobrca
Agarofobi ’ '-*:_%'- ﬂ-! . —

-
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B — -=__.
7

Jzl epmroom o.gue.sebressai € o.medo de ndo
eguwem defender em determinada
, Mails gue o temor a situacao em Si.

"os deentes reduzem ou Ssuperam oS
el m rtamentos de evitamento se estiverem
-ac panhados de alguem de confianca.

-'a,g é raro gue em fases avancadas da doenca os
doentes revelem preocupacoes hipocondriacas,
= sintomas depressivos, comportamentos

: histeriformes, ou abusem de alcool ou outras
substancias.
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Clinica: «
Fobia Socie

“lemrr

€

S persistente. PeE U mais, situacoes
ou-s tuacoes em | D, eém que O
7~fsente EXpPOSto a pessoas gue nao
m ao seu ambiente familiar ou a

de de ser avaliado por outros”

|-

Q ‘-Q (_/1 U) (‘D
O @ Q
7 D
. i >
@

! Vpj . u L=
L_ (@

=k
: _'A-'
-l

_é-_‘ .__,JJE @du2|do por Janet em 1903
—— j;{E_Levad.a comorbilidade com outras perturbacoes

- psiguiatricas
- * Novas perspectivas terapéuticas
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Clinica: = - NeurOﬁf Fébﬂ;é

VAR EXOSICAOE 2 SOCIAIS
'terrl.;.. provoca quase sempre uma
esposta imediata de ansiedade que
ooe tomar a forma de Crise Ansiosa.

.-.E cenhece gue O temor € excessivo e

e

#;,‘ 4rraC|onaI e tende a evita-lo

=
= "' Interfere na sua rotina normal com as
relacoes no trabalho ou sociais

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial 11
Carlos Mota Cardoso



Clinica:

Personalidace

-__.. -r _.p

- Seré, _que estes Individuos tem
Jcteristicas especificas que nos
o m itam distingui-los???

—I-._

”f*f'* Tem lhes sido atribuidas diversas

- =
= - _-
— e

_' ~ ~  caracteristicas.

=
—
=
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er.Fﬁ

.rr\- de curiosidade
'serva

__'_;F" .emor a sexualidade

Ipe motmdade
_ —fCora facilmente

'- e Ansiedade
=————=——_— e Jremores
— E.

— e Estado de constante alerta

® Comportamentos alterados
e Comportamentos de evitamento
* Temor das reaccoes dos outros procurando a sua opiniao
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Etiopatoge

a?'
neuroticismo ou 0s traces de

_ ) podem estar parcialmente
;0)pje JJ nados geneticamente

r_._JJ.J_;_éE \cias familiares ou culturais, ja que o
~ IMMEsSmMo recelo pode existir em familiares
= ;@)‘(lmos

-f.—-'“'Do ponto de vista bioguimico é semelhante a
~ da neurose ansiosa

Q

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial 14
Carlos Mota Cardoso



Dinamica

Etlopatogém

FEECIMERto, inicial fixa=ser um temor cuja
- =5 e - _-_:—

i@ a partir e e mecanismes, de evitamento e..

fOolcys,

o

.
r ___-,.-'

-' b

Viodelo da a nSIedade fobica

- Amb'l?v ie e experiencias precoces

~ Importante na estruturacdo da personalidade

'f‘ ‘Modelador dos comportamentos de evitamento ou

. ',,:,, *—dependenCIa
[ e

—
— —
— .-,ﬂn

-

Zs __a' "levado nivel de ansiedade

_— —iﬁ‘ Stress especifico e inespecifico

-~ = Componente genético

-—

e -
= -~~~ * Comportamento adquirido
— Vulnerabilidade vegetativa
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Clinica:

Vias de evitar

: J:___-.;__'r_.a:' 0 de ansiedade
; g aclosdo somente vegetativa
] causa medica com sintomatologia

=Con t)r{amentos de evitamento circunscritos
_; :(’;Jetérmmadas circunstancias
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Diagnostico Diferenc

sSHEertUroa

l"-"'.'!_' -

s Depressao
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Tratamen

/Tegac é"'.' Vi)

Sl

> Tre no de aptldoes socials
> Tiecnicas cognitivas

e
--_-

=3
- :'
l

3' Psic farmacos
: §>Beta blogueadores
> Ansioliticos

.--'

:,::—‘___";-: '>Antidepressivos
e = » Varios meses
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Tratament

(antidepressivos) =

ek eJ'EB hencficomdes antidepressivos
clgOf'lfG bia explica-se pelo facto de reduzir a
Iologla ansiesa, mas também pela
)sicoestimulante; esta ajuda o sujeito
cer a ansiedade antecipatoria e o0s
portamentos de evitamento.

‘ser complementado com técnicas
ognltlvo comportamentais, dirigidas a
< yencer 0S comportamentos de evitamento.
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