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drogas: que. se usam, a sua forma de
'ngrera as motivacoes, ¢ INSte 5
PNSUIMO, Sao tao diversas gue apenas
Qc ImMos um unico elemento comum

- definlr uma  certa unidade
— sograflca E o facto da “droga” ser
,__"““da unicamente  para  alcancar
"~ rapidamente prazer ndo obstante a sua

desaprovacao social.
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r\mezcurmp S — muitas senhoras, na busca de solucoes para o
~mggr~r~'~ encontram nas anfetaminas certos efeitos
\/1\/~nrypa como agradaveis; dai continuarem a consumir.
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= _J__'—_,Lﬁ* ,__o estudante gue experimenta substancias alucinogenicas
f_:‘: imuitas vezes por pressao social ou de grupo) descobre, ao fim de

_-"‘

— 1:__ to tempo, gue esta dependente.
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- = Alcool — ao principio o alcodlico vai trabalhando, mas o vicio vai-o
degradando, empurrando-o para 0s patamares mais baixos da
escala social.
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=Siade de intoxicacao cronica do
OFJEH}- gue €& prejudicial ao
Ijelivi duo e a sociedade e que é
= ____,j,u:e UZIdO pela administracao de uma
.. :roga (natural ou sintética) e se
~ caracteriza por um desejo ou

necessidade incoercivel de continuar.
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UmoLpersistentesleva 3 sitliacao) para se
Opier 9, MESMIGEfeitontonia=sel necessal AlMEnte
PIGUIESSIVo das doses.

- '.'--f

riclén g az- Srca

felezio) 9 induzida no organismo pela “droga”, quando esta
Ju.— (of Fou suspensa. E este o mecanismo que conduz ao
a de abstinéncia.

--E——

i_é;—_{""?cq'e (e dé al9stinéncia

*"-C—ﬂnjunto de manifestacoes psicologicas e fisicas. Os
- sintomas de dependéencia_ fisica, quando nao tratados,

podem conduzir a situacoes de verdadeira emergencia

-~ medica. A sintomatologia varia de grupo para grupo de

drogas.

i
= _,_——
-

02-01-2007 Psicopatologia Geral e Especial 5
Carlos Mota Cardoso



ENILE NOIMENCAC0 REJIG

Jmourp‘/:r;_ Uitor dor ampiente  promiscuo” onde a
iciipU Jh’e consumlda)

Des omo;, sacdo psicotica (frequentemente neste contexto é
olem’a ‘0 1° surtoer de esguizofrenia)

”'é’ 25| (hepatites, abcessos, septicemias)

r ?ﬁe de abstinéncia (implica muitas vezes risco de vida)

droga €

S -|scos a Iongo prazo
—r-.—:.: = Degradacdo ao nivel da reputacéo social
- » Demeéncia alcoolica
» Delinguéncia

» Suicidio
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Alucinogénios

Canhamo e derivados

\.

Pentazocina
Meperidina

Cocaina
Anfetamina
Similares

LSD
Mescalina
Psilocybina

Marijuana
Hashisch (haxixe)
Erva

Liamba

Maconha
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clerivacloy sintgticos ™= petidira, “regercline, retadoge =
peritazocing) .
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OROPIOIE € é1va seca duma papoila; nela existem muites
rrlccrlowlf“* , codeina...).
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- _H_Q_g_ cip —facgao relaxante, tranquilizante, apaziguador,
: __#*., algico. Quando usado neste sentido (situacao de
rgenua) por periodo muito curto pode ser Util. Mas se a

fi—prescrl(;ao for continua pode conduzir a dependéncia.

J thos dependentes comecam pela via oral: mais tarde
passam a via parenterica (sub-cutanea, endo-venosa).
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InioicaD aguids 15-
SNORCHEINa00 7/ash”  aparece [EtU00; Nor consuimo pela Via EV.:

sensacdo.  de calor, sentimento de fe ofzlefe Sborda e
'rrrlrJJrormr'g H/OJOJJ\/H JORETIREITIVETC EUEIFOrOlgESO™ISICOr €
psiguico.
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Intoxicacéo rwrﬂ g

y fmgngreume dlmmuu;ao da libido, disfuncao sexual, insonia. Os
FENOINOMAEN0s: € 0s cocainomanos tém, frequentemente, a vida
rérll J/}f‘ : ,procura da “droga”.

.' _;- fFvF"
i paréce de forma acidental sobretudo guando 0 consumo se processa
== —=pela via EV. A morte surge, ou por paragem respiratoria, ou por

— ‘T:ontamlnac;oes varias.

-
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Sindrome de abstinéncia

® Midriase, suores, diarreia, febre, subida da T.A., insonia, intensa
ansiedade, dispneia (sobretudo com o uso da morfina),
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Cliniea da “aroga™

aSice) 0o combater a

u m' 0 'p ar I
endéncia e deve envolver toda a corrente do
ucatlvo desde a familia a escola.

O USe, para fins terapéutico, de substancias que

I--_

eanlvrr rlsco de dependéencia devera ser repensado.

:T--

J_Em relac;ao a toxicodependencia tem todo o sentido o
.‘dﬁo popular “vale mais prevenir do gue remediar”.

- Devera assentar nao sO0 na desintoxicagdo, mas
sobretudo na reabilitacao.

. —
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fetaminas e SJmJJE \res i

REIVEITIEIILEN eguir, PoISIentrram ne composicao de varios medicamentos.

UEGNTIENICOE euforizantes, estimulantes da actividade intelectual, moderadores do apetite.

Quziriele) Ul por via EV. (conhecidos por “speed”) apagam o sentimento de fadiga, dédo um #lash

relgiclo; sen: dewigor;, euforia. O individuo fica falador e sociavel. Sente-se forte, sensacdo de
19)6 a (menos do gue a cocaina). O flash passa depressa e deixa uma sensacao

_vel A “descida” é ma. Por isso, muitas vezes, aparece a associacdo a heroina que
[ .0 de flash e amortece a “desmda”

[ACEIS e Co

AEOXICa o aguda — € muito grave. Da excitacdo, medo, alucinacoes (visuais, auditivas e, por
Ve e/@»:*‘*is - todeina). Podem aparecer delirios do tipo esqwzmde Sinais fisicos — hlpertensao
' “it‘aqwcardla

ﬁ"-"‘lﬁ;ﬁoxmagao cronica — Muitissimo perigosa pela tolerancia. Aparece anorexia, insonia e,
~ — freguentemente sindrome paranoide muito semelhante a esquizofrenia. Na toxmodependenma as

o .aluc_ma(;oes sao sobretudo visuais e ha mais /nsight do que na esquizofrenia. Porém, pode haver
~ descompensacao esquizofrénica nos doentes dependentes com disposicéo para tal.

e Sindrome de abstinéncia — Letargia, sonoléncia, depressédo profunda (dias ou semanas)

® Grupos clinicos - clinicamente identificam-se dois grupos de dependentes:
— Os gue comecam a tomar as anfetaminas como drogas anorexiantes: estes tém melhor prognostico
— Os gue a procuram logo de inicio por pura busca de prazer: estes tém pior prognostico.
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O consumo de alucinogénic ) go., tal com 0. Fazi le dos rituais sagrados
pré colombiano onde o Peyt a p azer | Des C

Alucinogénios r as-psicodislépy'cags_._— LSD, rresezlline, gsilocydiney)

=

CjLErJf_)_) clUCTREOITOSUUENEIOVO AT transtoramSasactvidader memnt
gcionamento psiquico, criando uma especie de mundo’ Imaginario, dlstorgao
alldade (psicodislepticas). Sao substancias onirogenas ou delirogenas. A
regra gerall por via oral.
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i ﬁ'{a:rlo Incursée num pais de sonho. Os efeitos demoram a comecar de 2 a 1 hora (via

St s,_segundo 0s Individuos gue consomem este tipo de “drogas” e segundo o momento em

f]le‘ S210) rg_r_ cm "Cada “viagem” € unica, imprevisivel, oscilante, desde o delirio mais fantastico ate

vivencleis galtite prOXImas do real. Depende do ambiente e da dlsp03|gao prévia. Num primeiro momento

Costlmem aparecer sinais fisicos (habitualmente desagradaveis — taquicardia, nausea, vertigem...), depois
= alenuam-se cru desaparecem guando surgem as perturbacoes psiquicas.

S Perturbacees do humor — duram toda a “viagem” (de 4 a 14 horas): anglstia — € a sensacao mais
ﬁr_haﬁltual é flutuante, podendo mesmo atingir a fase de panico; euforia e depressdo — embora mais
T _aramente tambem podem aparecer.

—— Estlmulacao intelectual — por vezes acontece, porém, o pensamento € desordenado e até caotico.

= Distorcdo da percepcdo — sobretudo visual, mas também na imagem do proprio corpo e sentido do tempo.
. Despersonalizacéo e desrealizacdo. Aumento da vivacidade e do colorido das percepcoes sensoriais (muito
caracteristicas — hiperestesia sensorial). Ilusées, mais do que verdadeiras alucinacoes, acompanhadas de
forte ressonancia emocional. Alucinoses. As ilusdes sdo sobretudo visuais.

Sinestesias — mistura entre dominios sensoriais (musica colorida, pinturas sonoras...)
Ideias delirantes — Psicoses delirantes agudas (habitualmente passageiras e ndo muito intensas)
e Dependéncia fisica — praticamente inexistente.
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Alucinogénios (drogas ¢ 'xiliﬁjg’pi'lcas — LSD frieseal]]
Complicacdes psic e —
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DUrzlflig ¢ g5 B‘Iggudo Sd0 rares, mas podem Ocorrer como reaccao a depressao A
rrizlof gzlfie eleisiy Mortes sob o uso dos alucinegenios séo devidos a alteracao do “juizo
IENEAlidade”, & conviccao delirante, ao estado confuso-onirico (defenestracao
gofeltig |ellefzignl d er vear...)

Actos rnéc clice le fe
EAGCOES 'ﬂ"_ cdas ou; simplesmente agressivas sdo raras. Resultam tambéem de
mEer [Etacoes deformadas do ambiente e desestruturacao da consciéncia. Podem
n_ﬁder'a Uma defesa contra uma percepcao que tomam por ameacadora
= (5;,,_750 IACOS)
ﬁ.rﬂ GO es—paranmdes
__.:--ar":-P'Udem manter-se com temas delirantes variados, acompanhadas de sentimentos de
~  despersonalizacdo e de desrealizacdo. Deve sempre ser efectuado o d|agnost|co
— = diferencial com a esquizofrenia. Muitas vezes a “droga” serve de “detonador” para o
despoletar destas psicoses em personalidades predispostas.

Tratamento da intoxicacdo aguda
e Reage bem a cloropromazina, bem como a outros anti-psicoticos.
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Derlvacdos cosGaalatzlgle] Indlm*(mﬂ- i.ugna,--lﬂ'amxe, INICICOTIIIED)
Cannanis

SEIREUVIC2N2 =_mals usadas na Europa. Da planta “Cannabls Sativa: extrai-se a Ca/nanis
(roizirljtizielzr), O preduite) ehiem 35!‘&3-":‘]‘.“!‘? dades floridas e dasi folhas da planta. Esta
ESEIVEIVEESERETI QJ‘ma_J U ERLESNERSECOSINTICSRiCITERINE MM PIaNtECEESICASENESINOS Climas
i sENEUESI AT marjuana e toda a planta reduzida a po grosseiro. O fiaxixe € a resina
de par te superlor das fleres. E mais concentrado em tetrahidrocanabinol
fle] qlu |ca gue ja € produzida em: laboratorio). A resina pode ser bebida
Ofel |Uqgf |qUIdo gualguer) ou reduzida a po e fumada misturada com o tabaco (uso
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or112) .aﬁte ao do alcool. Estado de sonho, alegria e bem estar, desinibicéo, ligeira
i GT vezes hipomania, aumento do apetlte O efeito passa em algumas horas.

20 oses MEISielevadas ou pessoas mais sensiveis)

itorsemelhante a LSD. Euforia franca, crises de riso incoercivel, alteracoes da consciéncia
"'Jc-:'b‘m - distorcao das percepcoes do espaco e do tempo (chéo distante e tempo a passar
-——Ient@mente hiperestesia sensorial, ilusdbes e alucinagbes fantasticas e agradaveis,
~_ sinestesias semelhantes as experlmentadas com a LSD. Depois vem o periodo de éxtase
“tranguilo com apatia e fenomenos de despersonalizacdo. Mais tarde sonoléncia. O sujeito
acorda com memoria para as vivéncias oniroides. A sintomatologia depende da personalidade
= - do sujeito, da sua sensibilidade individual e da motivacdo. Ha tolerancia, mas praticamente
sem dependéncia fisica.

——
c

Intoxicacaoicronica

® Psicoses agudas (estadosalucinatorio-delirantes), sub-agudas e cronicas (quadro de tipo
confuso-demencial).
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Marijuzirizl

iNta arbustiva Cannabis sativa, sendo, por

' mais uma das drogas ex
) s sub las psicotropicas com efeito alucinogénio.

6ide, incluida no grupo

| consumo. A utilizagdo da marijuana €, actualmente, permitido em algumas
ltado de prescricdo médica.

]
.
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Os toxicodependente
se, frequentemente, nu
Quase sempre come

Origern socizal
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ies proveem de familias  desestruturadas. Poréem nemisempre € assim.

- - - -
-axilares sao freguentemente ambivalentes. Os adolescentes toxicodependentes recusam os sistemas de
Velores mas nao passam sem a ajuda material (ndo cortam o corddo umbilical). Muitas o pai é inexistente (mais do
JERC I el em autoridade, desvalorizado) A maior parte dos toxicodependentes consideram a mée boa, amiga e

NECIIIOSES
Grupo .
05 toxicodependentes exprimem-se apenas, praticamente, ao nivel do grupo, muitas vezes pequenos.
_"esté-sempre em relacdo com 0s outros com o0s quais partilha a experiéncia, as ideias e a vida. E no grupo

EINEgET:

- "G

-_-'H*'.__,____ = = “Pararse defenderem”, “para protestarem”, para esquecer”.
- e
- — + _Muites comecaram por fugir as dores fisicas, a angustia, a inseguranca. Procuram defesa num mundo imaginario.
—  — CurifSidade

Necessidade de novas gratificacoes, sempre ambivalentes, pois também € a curiosidade que os faz correr riscos cada vez
maiores; dai procurarem “f/lashes” cada vez mais intensos.
= ~ Desejo de expansao
Estimulacao intelectual ou sexual

Gratificacane do girupe,

A “droga” é o objecto magico, mas o contacto com ela faz-se através do grupo.
Personalidade

O toxicodependente guase sempre é um imaturo. Passa do desejo ao acto sem se conseguir dominar. E quase sempre um

individupo instavel, neurotico ou psicopata. Muitas vezes vé na “droga” formas de vencer a inseguranca ou de viver o imediato
sem preocupacoes do futuro.
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