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Motricidade

Estudo do movimento na perturbação psíquica
Perturbação Neurológica do Movimento
Perturbações Psicológicas do Movimento
Perturbações Psicóticas do movimento
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• “Do ponto de vista do arco reflexo psíquico, 
todo o processo psíquico desemboca, 
finalmente, nos fenómenos motores...

• Do ponto de vista da compreensão interna põe-
se em movimento a consciência da vontade; ao 
acto volitivo está subordinado um mecanismo 
motor extra-consciente que dá a esse acto 
volitivo a capacidade de eficácia”.  

Karl Jasper
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• A actividade motora representa o movimento, mas 
também o repouso e a atitude do ser humano 
actuante.

• Através da mímica, dos gestos, dos movimentos 
isolados, das sequências combinadas de movimentos, 
expressa-se um rosário de informações a respeito do 
homem e do seu modo de estar e de ser.

• Expressões que ilustram o valor da motórica: 
“cabeça levantada”. “Pés assentes no chão”.
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Pela vertente neurológica
Estudo do mecanismo do próprio movimento. Análise das 

suas perturbações que podem existir independentemente de 
toda a anomalia psíquica.

Pela vertente psicológica
Estudo da consciência da vontade dos enfermos, cujas 

consequências normais se manifestam nos movimentos. 
Reconhecida esta relação os movimentos passam a ser 
acções que compreendemos.

Fenómenos motores psicóticos

Estudo do movimento na perturbação psíquica
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Perturbação Neurológica do Movimento (Perturbação da 
Motilidade)

À motilidade e sua regulação pertencem três sistemas:
Extra-piramidal – regula os movimentos involuntários. Ex: 
movimentos coreicos.
Piramidal – regula os movimentos voluntários. Ex: 
parésias.
Sistema medular e cerebelo – atarias, descoordenação.

ApraxiasApraxias – as fórmulas do movimento não estão à disposição 
do sujeito para acções oportunas (pert. Localizada no 
cérebro).
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Perturbações Psicológicas do Movimento

• Gestos exuberantes dos maníacos face à
alegria. Gestos lentos dos depressivos. 
Deambulação dos ansiosos
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Perturbações Psicóticas do movimento (Pert. 
Motoras)

São incompreensíveis.. Wernicke distingue três 
tipos de pert. motoras:
– Acinéticas
– Hipercinéticas
– Paracinéticas
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Perturbações Psicóticas do Movimento

• Estados acinéticos:
– Tensão muscular
– Flexibilidade cérea. Catalepsia
– Imobilidade apática
– Posições estatuárias bizarras
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Perturbações Psicóticas do Movimento

• Estados Hipercinéticos (impulso ao movimento)
– Lembram movimentos atetósicos, coreicos, obsessivos e tics.
– Outros dão a impressão de respostas reactivas a sensações 

físicas.
– Outros têm o aspecto de movimentos de expressão (caretas)
– Movimentos esteriotipados: ecopraxia, ecolália
– Actos impulsivos
– Negativismo
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Perturbações Psicóticas do Movimento

• Estados Paracinéticos
Os movimentos passam malogrados diante do seu 
objecto

Todos estes fenómenos incompreensíveis são chamados 
catatónicos.
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