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Sintoma e Síndroma 

 
 
Os sintomas psicopatológicos não são sinónimo de doença. 
Os sintomas e o síndrome. 
Modos de abordar os sintomas. Caminhos para a compreensão dos síndromes. 
Possibilidades de classificação dos sintomas. A classificação de acordo com a 
importância dos sinais clínicos para estabelecer o diagnóstico. Sintomas 
patognomónicos, isto é, determinantes para o diagnóstico. 
Sintomas de 1ª ordem e sintomas de 2ª ordem. 
Sintomas primários e sintomas secundários. 
O processo diagnóstico como processo de conhecimento. 
 
 

Perspectivas etiopatogénicas da doença psíquica 
 
Teorias organicistas: 

• Bioquímicas 
• Anatómicas 
• Genéticas 

 
Teorias dinâmicas: 

• Psicanálise 
• Modelo comportamental 
• Teorias sistémicas 

 
Teorias sociogénicas 
 
Teorias globalistas 

• Antropológicas 
• fenomenológicas 
• Análise existencial 
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