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“SAUDE E CIDADANIA: IMIGRACAO E MATERNIDADE”

Investigadores debatem "cidadania de sauide" portuguesa de mulheres gravidas imigrantes

Nos préoximos dias 3 e 4 de novembro de 2011, o Centro de Investigacdo e Intervencgdo Educativas da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP) organiza o 1.2
Workshop Internacional “Health and Citizenship: Immigration & Maternity”, no ambito do projeto “Saude e

Cidadania: Disparidades e necessidades interculturais na atencdo sanitaria as maes imigrantes”.

A iniciativa, que tera lugar no auditdrio 1 da FPCEUP, contarad com destacados conferencistas de renome
nas areas em debate: Tona Lizana (Ministério da Saude da Catalunha), Trinidad Donoso Vasquez
(Universidade de Barcelona), Yolanda Rodriguez Castro (Universidade de Vigo), Cristiana Bastos (Instituto
de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa), Sénia Dias (Instituto de Higiene e Medicina Tropical da
Universidade Nova de Lisboa) e David Ingleby (Universidade de Utrecht, consultor do Council of Europe’s

Expert Committee on Mobility, Migration and Access to Health Care).

O projeto “Saude e Cidadania: Disparidades e necessidades interculturais na atenc¢do sanitaria as maes
imigrantes” tem por leitmotiv a "cidadania de saude" dos imigrantes e das mulheres gravidas como
primeiro passo visando a promulgacao dos direitos de cidadania em Portugal, pais que reconhece o direito
dos migrantes ao Sistema Nacional de Saude e garante o acesso aos cuidados de salde para todos os
cidaddos independentemente da sua situacdo legal. No entanto, a populagdo imigrante debate-se com
varios obstaculos, como a lingua e problemas de comunicagao, falta de informacgdo, de competéncia

cultural dos profissionais de salude e resisténcias administrativas.

Assim, o acesso a saude em populagdes imigrantes obriga a uma reflexdo sobre a interacdo entre cultura e
exclusdo social. Falta de recursos econdmicos, habitacdo e condicbes de trabalho precarias estdo
geralmente associados a uma salde deficitaria devido a alimentacdo inadequada, superlotacdo e
inadequacdo habitacional e comportamentos pouco sauddveis como tabagismo e alcoolismo. A presenca

destes fatores de risco pode ter impacto negativos nas mulheres gravidas e na saude das suas criancgas.



Neste projeto, a pesquisa analisa o papel da cultura, da desigualdade e da exclusdo social na saude das
mulheres imigrantes gravidas e dos cuidados de saide materna, considerando todos os atores envolvidos:
mulheres gravidas, profissionais de saude e de apoio social e organizacbes da comunidade. A populacdo do
estudo é constituida por mulheres gravidas imigrantes dos paises de origem mais significativos em Portugal
(PALOP, Brasil, Ucrania), e mulheres gravidas autéctones como grupo de comparacdo; envolve também
profissionais de saude, agentes fundamentais na prestacdo de cuidados de saude materna. Os contextos

em estudo sdo as areas metropolitanas da Grande Lisboa e do Grande Porto.

O programa do semindrio segue em anexo.
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